
1º BACHILLERATO  

PRIMERA EVALUACIÓN 

SITUACION DE APRENDIZAJE TAREA 
EVALUABLE 

CRITERIO DE 
EVALUACIÓN 

01. LETS WORK OUT 

- Pruebas de 
condición física 
-Entrenamiento por 
grupos 
-Plan de 
entrenamiento 
individual 

1.1, 1.2, 1.4, 2.3 

02. CEO GAMES 
- Exposición grupal 
- Ficha creación 
juego cooperativo 

2.1, 2.2, 3.3 

03. FIRST AID - Video primeros 
auxilios 1.3, 1.4 

SEGUNDA EVALUACIÓN 

04. ROPE THE BEAT -Observación sesión  
-Montaje final 1.4, 3.2, 4.2 

05. COLLECTIVE SPORT COMMON SPACE I 

- Participación activa 
en diferentes roles 
- Realización de 
sesión 
- Artículo 
periodístico 
- Participación activa 

2.1, 2.2, 2.3 

06. JUEGO Y TRACICIÓN 
- Participación roles 
- Infografía juego 
popular 

3.1, 3.2, 3.3 

07. OPPONENT SPORTS: BÁDMINTON 

- Participación roles 
- Torneo final 
- Infografía mujeres 
deportistas 

2.1, 2.2, 2.3, 4.1 

TERCERA EVALUACIÓN 

08.EXPRESA TU CUERPO: ACTIVIDADES RÍTMICAS 
Y EXPRESIVAS 

-Observación sesión  
-Montaje final 4.1, 4.2 

09. DEPORTES ALTERNATIVOS I 

 - Infografía juegos 
alternativos 
- Exposición juegos 
alternativos 

3.1, 3.2, 3.3 

10. AL AIRE LIBRE: ORIENTACIÓN Y ACTIVIDADES 
EN EL MEDIO NATURAL 

- Practica uso del 
mapa y brújula 
- Carrera de 
orientación 
- Ruta entorno 
cercano 
- Uso de aplicaciones 
relacionadas con la 
orientación 

5.1, 5.2 



  

DURANTE EL CURSO  

00. CALENTAMIENTO, PARTICIPACIÓN, 
COMPORTAMIENTO, HÁBITOS 

- Dirigir el calentamiento 
- Realización diaria del 
calentamiento 
- Participación proactiva 
- Hábitos saludables 

1.1, 1.2, 1.4, 
3.1, 3.2, 3.3 

 
 
 
 
 


