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1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El Instituto de Educacion Secundaria ¢Alyanub¢, se encuentra ubicado en el centro urbano de la muy noble y muy
leal ciudad de Vera situada en el levante de la provincia de Almeria.

La tradicién de este Centro como un Instituto de Bachiller Laboral durante las décadas 1950-1960, y como un
Centro de Formacion Profesional tras la aplicacion de la ley de Educacion de 1970, la implantacion de la LOGSE y
la nueva Formacion Profesional, a partir de la década de 1990, la situacion con la LOE modificada por la LOMCE, y
la actual LOMLOE vigente desde 2020 aunque de aplicacién progresiva para terminar su implementacion en el
curso 23/24, nos da idea de la evolucion docente que ha sufrido el mismo.

El edificio donde se localiza comenz6 a construirse en tiempos de la Republica con la finalidad de ubicar un Centro
de Ensefianza Elemental. Se termind a principios de los cincuenta y entré6 en funcionamiento como Centro de
Ensefianza Media y Profesional con la especialidad minero-industrial en el 1952-1953.

A mediados de los afios 60 se procedi6é a una primera ampliacion del Centro con la duplicacién de las aulas de la
segunda planta. A principio de los 90 se acometen obras de ampliacién que consistieron en la construccién de 8
aulas, Salén de Actos, Biblioteca, Laboratorio de Ciencias Experimentales, ampliacién y acondicionamiento del
Gimnasio y ampliacion de servicios y despachos para los Departamentos.

En el curso 1995/96 se acometié la ultima reforma con la creacion del Taller de Tecnologia y 5 aulas; si bien, se
tuvieron que derribar 4 aulas por problemas técnicos, lo cual no nos alivio la falta de espacio. Se quedd pendiente
en la ejecucion del proyecto doblar las cinco aulas y derribar otras cuatro que tienen una estructura similar a las
antes mencionadas. En el curso 2004/2005 se montaron dos aulas prefabricadas para intentar paliar la falta de
espacio que iban a ser sustituidas para el curso 2009/2010 por una nueva ampliacién del centro con un taller y dos
aulas, pero no fue asi.

En el primer trimestre del curso 2017/2018 se repard el gimnasio con la retirada de placas de fibrocemento.

En agosto de 2020 se construyeron dos aulas mas en la entrada antigua del centro por la situaciéon del COVID-19 y
el Ciclo Superior de Educacién Infantil se trasladaron a instalaciones municipales mientras duraban las obras de
ampliacién. En la primera quincena del mes de septiembre de 2020 se repar6 la valla de la entrada principal anexa
a la Plaza Las Flores. En febrero de 2021 terminaron de cambiar la cubierta del taller del ciclo de Electromecéanica
por una mas aislante y de mejor calidad de la que tenemos.

Por fin comenzaron a finales de diciembre de 2020 las obras de ampliacion del centro con la construccion de cuatro
nuevas aulas, la demolicién y reconstruccién de otras cuatro, asi como la retirada de las aulas prefabricadas, y la
instalacién de un ascensor y un nuevo hueco de escaleras con un presupuesto de 800.000?. Se terminaron a finales
del primer trimestre de 2022.

Siempre pensando en el medioambiente, realizamos una instalacion de placas fotovoltaicas con una potencia de 16
KW que se llevé a cabo en el dltimo trimestre de 2020 con un presupuesto de casi 23.000 euros, siendo pioneros en
la comarca del levante almeriense, estando muy orgullosos de ella. Conseguimos por fin realizar el volcado de
excedentes y tenemos la instalaciéon al 100% de su produccion, En 10 meses de 2022 generamos 19,1 MWh, en su
vida atil hasta septiembre de 2024, mas de 88 MWh y hemos ahorrado en emisiones de CO2 25.270 Kg
equivalentes a 1114 arboles plantados. Supone el 39 % de la energia consumida en el centro educativo.

También durante el curso 2021/2022 instalamos toldos en el patio principal y arreglamos el acceso de la entrada
principal en el verano de 2022.

Seguimos haciendo gestiones para doblar las cinco aulas ubicadas junto a la calle Mayor.

Se ha de destacar que el total de superficie incluidos los exteriores son de 5.511 m2. Si tenemos en cuenta que el
namero de alumnos y alumnas para este curso 25/26 ronda los 1030 y que Vera es una zona que estd en
crecimiento constante, afirmamos sobradamente que el Instituto se queda ¢ pequefiog,.

Actualmente se mantiene en buen estado, aunque requiere de nuevas ampliaciones o de traslado a unas
instalaciones con mayores dimensiones, sobre todo para las ensefianzas de formacion profesional. Cuenta con un
patio con jardin al este y con una sola pista deportiva.

A finales del curso 24/25 se aprobd la ampliacion del centro en cinco aulas més, tres de las cuales se deberian
haber empezado a construir durante este verano y cuya finalizacion estaba prevista para final de afio.

Cabecera de comarca, Vera cuenta actualmente con una poblacion en 2024 de 19.416 habitantes
aproximadamente (datos SIMA) y constituye uno de los mas importantes emplazamientos de la costa del levante
almeriense, siendo a su vez uno de los nudcleos comerciales de mayor envergadura en la comarca. En este
municipio coexisten tres centros de educacion infantil y primaria, dos centros de educacién secundaria publicos y un
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centro privado con primaria y secundaria.

Es una de las poblaciones de mayor importancia de la comarca y recibe alumnado de otras poblaciones cercanas,
como Antas, Bédar, Los Gallardos, Sorbas, Uleila del Campo, Lucainena de las Torres, Turre, Garrucha, Mojacar, ¢,

Se trata de una localidad en la cual la actividad econdmica reside mayoritariamente en el sector servicios y la
construccion y, en menor medida, en la agricultura hacia el interior de la comarca. El sector pesquero cuenta con
especial relevancia en Garrucha y Villaricos.

Pese a la crisis econdmica de los Ultimos afios, la poblacion inmigrante sigue siendo significativa, de
nacionalidades muy diversas, pero mayoritariamente de origen anglosajon, sudamericano (Bolivia, Ecuador, Peru,
Argentina,¢,), de Europa del Este (Lituania, Rumania,¢) y Marruecos. También es de destacar la presencia de
comunidades de etnia gitana.

El nivel econdmico de las familias se puede calificar como medio o medio alto para las que ya llevan asentadas
varios afios en la localidad, si bien para el resto de la poblacion se puede calificar como medio o medio bajo, sobre
todo después de la crisis econdmica de la dltima década, y actualmente con la situacion prevista de recesién
econdmica y después de la pandemia causada por el COVID-19, generando mayores desequilibrios econdmicos y
sociales entre la poblacién trabajadora, asi como el aumento del paro.

En el IES Alyanub se imparten numerosas etapas educativas:
¢, ESO Bilinguie,
¢, Formacion Profesional Grado Basico con el titulo de ¢ Servicios administrativos¢,. G.D.C.F.G.B.
¢, Bachilleratos y Bachilleratos Bilingues
0 Humanidades y Ciencias Sociales y
o Ciencias y Tecnologia.

¢, Formacion Profesional Dual Grado D:

0 Grado D de Grado Medio:

¢ ¢ Electromecanica de Vehiculos Automovilesg,

¢ ¢ Gestion Administrativag,

¢ ¢lnstalaciones Eléctricas y Automaticasg,

¢, ¢Obras de Interior, decoracion y rehabilitacién¢, también en Dual

o Grado D de grado superior:
¢, ¢Administracion y Finanzasg, y
¢ ¢ Educacion infantil¢,; también en Dual

Actualmente el centro cuenta con 40 unidades con cerca de 1030 alumnos/as. En los ultimos cursos hemos
aumentado el numero de alumnos en mas de 100.

En plantilla conviven 94 profesores/as y 9 del personal de administracién y servicios. Desde hace diecisiete afios
una o dos profesoras/es lectoras nativas, originarias normalmente de EEUU o UK, aunque este curso no
dispondremos de este personal para el Proyecto Bilingle.

El porcentaje definitivo de profesorado ronda el 65 por ciento del total de la plantilla, lo que facilita el mantenimiento
de los numerosos proyectos que desarrolla y aumenta los logros pedagdgicos del Centro. Ademas, son muchos los
profesores y profesoras que repiten afio tras afio en este centro con las facilidades que proporciona el concursillo, lo
que aumenta la estabilidad y la forma de trabajar en el IES Alyanub.

En este particular, actualmente lleva adelante los siguientes proyectos:
¢, Proyecto Bilingue en inglés desde el afio 2005 tanto en ESO como en Bachillerato.
¢, Proyecto TDE (Plan de Actuacion Digital - Cédigo Escuela 4.0)
¢, Proyecto de Sistema de Gestién de la Calidad, norma ISO 9011:2015, certificado por AENOR. Comenzé en el
2004.
¢, Proyecto de Gestion Ambiental, norma ISO 14001:2015, certificado por AENOR, desde 2009.
¢, Centro de Convivencia +. Red de Escuelas Espacio de Paz.
¢, Ademés de otros programas educativos promovidos por la Consejeria de Educacién de la Junta de Andalucia
como:

o Plan de Igualdad de Género en Educacion.

o Prevencién de la Violencia de Género.

o Bibliotecas escolares.

o Proyecto de Convivencia Escolar, y Bienestar y Proteccion de la infancia y adolescencia.
o Plan de Salud Laboral y Prevencién de Riesgos Laborales en Educacion.

o Practicum Master Secundaria y Practicum COFPYDE

o0 Erasmus+ - ACREDITADO 2022.
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o Plan de Cooperacion Territorial en Refuerzo de la Competencia Lectora
0 Aula Djaque

0 Emprendimiento Educativo

0 Habitos de Vida Saludable

0 Programas Culturales

0 STEM

0 ALDEA

o Proyecto 'Aulas Verdes Abiertas'

0 Programa de Atencion Socioeducativa ZTS

0 Programa Aula Temporal de Adaptacion Linguistica.

¢ Y otros desarrollados por el centro como:

0 Programa de alumnado mediador.

o Programa de alumnado Cibermanagers. Premiados por la Fundacion AtresMedia.
0 Programa de alumnado Ecodelegados.

0 Programa de Motivacion y Desarrollo Personal.

o Proyecto ¢ Elige tu recreog,. Aula DJaque.

Jornada ¢ Preparando Retos¢, para Bachilleratos.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptardn a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagdgicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliaciéon del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminacidon de ningdn tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracién educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacién de la
evaluacioén del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacion didactica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos Il, I, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacién Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.
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- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingtistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacién del Departamento de coordinacién didactica:

El Departamento de Educacion Fisica queda constituido para el curso 2025-2026 por José Fernandez Lifante que
actuard como Jefe de Departamento, Marta Garcia Valverde y Manuel Villena.

- Manuel Villena se ocuparé de impartir Educacion Fisica bilinglie en los grupos de 1° E.S.O. Cy D, y4°E.S.O. A,
B, Cy Dy los grupos no bilinglie 1° Bachillerato A + B y 1° Bachillerato Mix + CT.

- Marta Garcia se encargara de impartir Educacion Fisica Bilinglie en los grupos de 1° E.S.O. A, B, 2°ESO A, B, C
y Dy 1° de Bachillerato Sociales B y Mix + Ct bilingue.

- José Fernandez Lifante se encargara de impartir Educacion Fisica Bilingue en los grupos de 3° ESO A, B,C,Dy
E, y 2° de Bachillerato SOC. y CT ademas sera Jefe de Departamento y de Area.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnologicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
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favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresién y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
lingliistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales béasicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscard desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajarén elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matemaético.

6. Evaluacion:
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6.1 Evaluacion y calificacion del alumnado:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y serda un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucién de las competencias
especificas.»

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje en relacién con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».

Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluaciéon del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de
documentos, pruebas, escalas de observacion, ribricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacién y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de
coevaluacién, evaluaciéon entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica. Para el calculo de la calificacién en las distintas evaluaciones,
siempre que el alumnado obtenga una nota igual o superior a 5, se redondearan las notas cuando la cifra
decimal sea igual o superior a 5 décimas.

Los alumnos con la materia pendiente de otros afios superaran la materia si superan los criterios del curso actual
al tratarse de una materia de continuidad. Los alumnos que no consigan superar la asignatura en el periodo
ordinario deberan realizar una prueba de coordinacién motriz y prueba teérica en el periodo extraordinario.

En un documento anexo a la programacion aparecen las situaciones de aprendizaje del curso indicando los
criterios de evaluacién que se van a evaluar y calificar en cada una y las actividades evaluables mediante las
gue se van a recoger las evidencias de aprendizaje.

Los alumnos con programa de refuerzo llevaran un seguimiento por parte de los profesores de acuerdo a lo
establecido en cada uno de los documentos correspondientes.

Las pruebas evaluables escritas tendran una penalizacién de 0,1 puntos por cada tilde incorrecta y 0,15 por cada
falta de ortografia. EI maximo que se podré restar sobre 10 en cada prueba seré un punto.

6.2 Evaluacién de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdégicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacion Didéctica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL
1°de E.S.O. Educacioén Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial tiene como objetivo conocer el punto de partida del alumnado en cuanto a sus capacidades
motrices, su nivel de condicioén fisica, su actitud frente al trabajo en equipo, la cooperacion y actitudes positivas,
como se autorregulan en clase y como se relacionan con sus iguales. Para ello, se han propuesto diversas
actividades motrices relacionadas con las competencias especificas del curriculo, de manera que se pueda hacer
una vision global de dénde comienza el alumnado el curso. Las actividades realizadas han sido:

¢, 1. Circuito motriz cooperativo

Materiales: conos, cuerdas, bancos suecos, colchonetas, pelotas medianas. Organizacion: Monta varias estaciones
(ej.: equilibrio sobre banco, saltos con cuerda, transportar pelota sin manos en parejas, pasar por debajo de una
cuerda sin tocarla, lanzamiento/recepcidn). Divide la clase en pequefios grupos (4¢6 alumnos). Cada grupo debe
completar el circuito ayudandose entre si (ej.: sujetando al compafiero para mantener equilibrio, animando,
resolviendo juntos). Rol del profe: explicar las normas de seguridad, observar como se organizan y colaboran.

Qué evallias: CE2: habilidades motrices basicas (equilibrio, saltar, lanzar, coordinarse). CE3: cooperacion, respeto,
ayuda mutua. CE1.: tolerancia al esfuerzo fisico (resistencia ligera).

¢, 2. Juego de presentacion + mini reto fisico

Materiales: pelotas blandas o globos. Organizacion: Cada alumno dice su nombre y un movimiento (ej.: salto, giro,
palmada). El siguiente repite lo anterior + afiade uno propio. Variante: al pasar la pelota se presenta (¢, Soy Ana y
me gusta correr¢,), y quien recibe debe hacer una microprueba fisica rapida (ej.: 5 saltos a la comba, 3 flexiones, un
sprint corto). Rol del profe: moderar, animar, reforzar el conocimiento de nombres. Qué evallas: CE3: integracién
social, comunicacién, participacion. CE2: coordinacion motriz. CE1: predisposicién a la actividad fisica.

¢, 3. Construccién cooperativa (figuras humanas o transporte seguro)

Materiales: colchonetas. Organizacién: En pequefios grupos deben representar figuras humanas (ej.: formar una
piramide sencilla, una letra, una estatua viva). Variante: transportar a un compafiero sobre colchoneta sin que caiga,
con relevos. Rol del profe: garantizar la seguridad, dar ejemplos iniciales de figuras faciles. Qué evallas: CE4:
expresién corporal, creatividad, uso del cuerpo como recurso cultural y artistico. CE3: confianza entre compafieros,
seguridad, responsabilidad. CE2: equilibrio, control postural.

¢, 4. Exploracion del entorno

Materiales: conos, cintas, material disponible en el patio o entorno cercano. Organizacién: Prop6n un recorrido por
el patio/pabelléon con pequefios retos: pasar por debajo de una porteria, saltar una linea, rodear un arbol o pilar,
recoger un objeto y llevarlo al punto final. Hazlo en grupos pequefios, con roles (guia, observador, encargado de
material). Rol del profe: disefiar el recorrido y fomentar que los alumnos piensen en cédmo usar los espacios. Qué
evallas: CE5: valoracién del entorno, respeto por el espacio, uso creativo. CE2: adaptacion perceptiva-motriz
(espacio/tiempo). CE3: reparto de roles, cooperacion.

¢, 5. Autoevaluacion y reflexién final.

Materiales: fichas rapidas o pizarra. Organizacién: Al terminar la sesion, cada alumno escribe o comenta: Algo que
ha hecho bien. Algo que le ha costado. Algo que le gustaria aprender/mejorar en EF. Rol del profe: guiar la
reflexién, escuchar activamente, recoger fichas. Qué evallas: CE1: conciencia de habitos saludables y actividad
fisica. CE3: autorregulacién, autoconcepto, expresion de emociones.

1°ESO A

El grupo es muy heterogéneo, siendo el 40% chicas. Contamos con un solo repetidor. En términos motrices, el
grupo muestra un nivel acorde a su edad, aunque con algunas dificultades de coordinacion y estabilidad que se
consideran normales en esta edad. La condicion fisica se sitla en la media en el caso de los chicos y ligeramente
por debajo en el caso de las chicas, lo que refleja la necesidad de fomentar la practica de actividad fisica también
fuera del &mbito escolar.

En el plano social, la comunicacién entre ellos es adecuada, si bien conviene seguir trabajando la forma y el tono
para favorecer un clima de mayor respeto y colaboracién. Se observa motivacion e implicacién en la mayoria de las
tareas, aunque en ocasiones la intensidad y la pasién con la que participan dificultan el cumplimiento de normas y
reglas previamente establecidas. En este sentido, resulta necesario insistir en la autorregulacién emocional, la
gestién de la frustracion y la capacidad de aceptar tanto los éxitos como las dificultades, aspectos en los que aln
presentan carencias.

Respecto a la convivencia y el uso compartido del espacio, el grupo tiende a priorizar su beneficio individual frente
al colectivo, por lo que sera importante reforzar actitudes de cooperacion, rotacion en el uso de materiales y cesioén
de roles o espacios para favorecer la equidad. También se percibe un area de mejora en la valoracion y el cuidado
del entorno, que debera trabajarse de forma transversal durante el curso.

Pag.: 7 de 68



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 04004437

Fecha Generacion: 17/03/2026 20:53:08

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.LE.S. Alyanub

En general, el grupo se muestra muy motivado hacia la asignatura de Educacién Fisica y con buena disposicion
para aprender y progresar. Aunque existen aspectos que requieren atencién y desarrollo (como la autorregulacion
emocional, la tolerancia a la frustracion y la cooperacién plena), se cuenta con una base adecuada para avanzar en
la programacion prevista y potenciar tanto el crecimiento individual como el trabajo en equipo.

1°ESOB

Este es un grupo de 29 estudiantes de los cuales casi el 60% son chicas. Tenemos una alumna que no ha
superado la asignatura de EF, siendo ademas repetidora. Hay otros dos alumnos repetidores y una alumna con
NEAE. El grupo presenta un nivel de cohesiéon destacable, lo cual favorece la dindmica de las clases y el desarrollo
de actividades cooperativas. No obstante, en el ambito de las habilidades motrices se observa un nivel general algo
bajo, con algunos casos muy por debajo de lo esperado, lo que evidencia la necesidad de una estimulaciéon
constante y cuidadosamente planificada para alcanzar los objetivos propuestos. En cuanto a la condicion fisica, la
mayoria del alumnado se encuentra en un estado aceptable, aunque se aprecia un margen de mejora importante y
una diferencia notable entre quienes presentan un nivel adecuado y quienes se sitian en valores claramente
inferiores. Asimismo, sus habitos saludables estan adn en desarrollo, teniendo un incipiente y excesivo uso de
pantallas y una baja tasa de actividad fisica diaria.

Las relaciones interpersonales dentro del grupo son, en general, positivas, salvo en cuatro alumnos que requieren
una atencion mas directa debido a su tendencia a mostrarse excesivamente ruidosos, habladores y disruptivos, lo
que afecta a la tranquilidad y el equilibrio de la clase. Aun asi, el grupo coopera de manera satisfactoria, si bien se
percibe un exceso de competitividad en actividades con objetivos colectivos, lo que a veces dificulta la consecucién
plena de los valores de colaboracion y ayuda mutua.

Un aspecto positivo es la facilidad con la que el grupo se motiva: muestran entusiasmo, entrega y una actitud activa
hacia la asignatura, lo que constituye una base sélida para el trabajo futuro. Asimismo, se observa un cuidado
aceptable del entorno, aunque sera necesario reforzar este aspecto para garantizar un compromiso mas sostenido
a lo largo del curso.

En lo referente a la autorregulacion, la mayoria del alumnado gestiona adecuadamente sus emociones y su
comportamiento, aunque en situaciones de marcada competitividad tienden a caer en actitudes mas individualistas,
generando discusiones de caracter infantil que restan fluidez a la dinAmica de la clase.

En sintesis, se trata de un grupo con buen potencial, motivado y cohesionado, que necesita apoyo especifico en la
mejora de sus habilidades motrices, en el manejo constructivo de la competitividad y en el acompafiamiento de
ciertos alumnos con actitudes disruptivas. Con las intervenciones adecuadas, se espera un progreso favorable en
las diferentes competencias motrices, sociales y actitudinales a lo largo del curso

El alumnado de 1° ESO C se caracteriza por un estilo de vida poco activo, la gran mayoria de la clase no realiza AF
fuera del horario de clase. Hay otra parte que participa en actividades deportivas extraescolares, especialmente en
deportes colectivos. Esto contribuye a una mejor condicién fisica general y a la adquisicion de hébitos saludables
(Comp. 1). Las capacidades fisicas y motrices (Comp. 2) estdn en una fase de desarrollo inicial, con buena
predisposicion para mejorar en resistencia y coordinacién, aspectos que suelen ser mas débiles en este nivel
educativo.

En cuanto a interaccion, autorregulacion y actitudes (Comp. 3), el grupo muestra en su gran mayoria un
comportamiento positivo: hay respeto hacia los compafieros y buena disposicién para trabajar en equipo, aunque
todavia requieren pautas claras para organizarse y mantener la atencion en las tareas. La expresion y cultura motriz
(Comp. 4) es natural y espontanea, aunque todavia falta seguridad a la hora de exponer ideas o movimientos
creativos relacionados con la expresion corporal. Respecto a la responsabilidad y valoracién del entorno (Comp. 5),
el grupo se muestra colaborador en el cuidado del material y del espacio de practica.

Los habitos de salud son en general positivos: el tiempo frente a pantallas es moderado, y se observan bastantes
conductas sedentarias. Ningun alumno refiere consumo de tabaco, ni aparecen enfermedades destacables que
condicionen la practica

1°ESOD

Este grupo combina practicas deportivas regulares con un uso elevado de pantallas, lo que puede afectar a la
calidad del descanso y a los habitos de actividad fisica diaria (Comp. 1). La condicién fisica (Comp. 2) se sitla en
un nivel bajo, en todas las capacidades fisicas analizadas. En el ambito de la interaccion y actitudes (Comp. 3), se
observa un clima de trabajo positivo, aunque algunos alumnos necesitan mejorar la autorregulacion, ya que tienden
a distraerse o a perder la concentracion en dindmicas colectivas. En la expresion corporal (Comp. 4), la mayoria del
alumnado aun se muestra timido, aunque hay interés por aprender nuevas formas de comunicacién motriz. El
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cuidado del entorno (Comp. 5) es adecuado: utilizan correctamente el material y colaboran en su recogida.

A nivel de salud, el grupo no presenta casos relevantes de enfermedades que limiten la practica. Ningan alumno
refiere fumar. Sin embargo, el tiempo de pantallas es elevado y puede convertirse en un factor a mejorar a lo largo
del curso.

2. Principios Pedagogicos:
Los principios pedagdgicos aparecen en el articulo 6 del Decreto 102/2023 (ESO) y se concretan de la siguiente
forma en nuestra materia:
- La lectura como herramienta para aprender en las distintas materias. El desarrollo, en
general, de la competencia en comunicaciéon linglistica. Lectura de documentos especializados y blogs
relacionados con la condicion fisica, los deportes y los habitos saludables.
- El uso de las TIC como herramienta para acceder al conocimiento y difundirlo. Bisqueda de ejercicios
adecuados, acceso a web cientificas de actividad fisica, herramientas de orientacién, app moviles especializadas...
- El desarrollo de una conciencia medioambiental. Actividades en el entorno urbano y natural de concienciacion
ambiental.
- El desarrollo de la inteligencia emocional. A través de los deportes y el fair play. Convivencia en los diversos
juegos motrices y cooperativos.
- La valoracion y el cuidado del patrimonio natural y cultural. El deporte como fendmeno cultural y el entorno
andaluz.
- El desarrollo de valores: resolucién pacifica de conflictos, convivencia basada en la
diversidad, igualdad entre hombres y mujeres.
- El desarrollo de habilidades para realizar proyectos y resolver problemas significativos para
el alumnado mediante la integracién de saberes y competencias especificas.
- El desarrollo de habilidades para manejar y comunicar los datos y la informacién.
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3. Aspectos metodologicos parala construccion de situaciones de aprendizaje:

La metodologia que se llevara a cabo para la construccion de las situaciones de aprendizaje sera global y centrada
siempre en el alumnado. En la materia de educacion fisica partiremos siempre de situaciones jugadas,
aprendizajes cooperativos y retos deportivos.
Algunas metodologias concretas a realizar son las siguientes:

Se disefiardn actividades de aprendizaje integradas que permitan el desarrollo de mas de una competencia al
mismo tiempo.

La accién docente promovera que los alumnos sean capaces de aplicar los aprendizajes en distintos contextos.

Se fomentara la reflexiéon e investigacion, asi como la realizacion de tareas que supongan un reto y desafio
intelectual para los alumnos.

Se podréan disefiar tareas que supongan el uso significativo de la lectura, escritura, tecnologias de la informacion y
la comunicacién (TIC) y la expresidn oral mediante debates o presentaciones orales.

La actividad de clase favorecera el trabajo individual y cooperativo.

En tareas de enriguecimiento o refuerzo podran realizarse agrupamientos flexibles en funcién de los
condicionantes individuales.

PROYECTO BILINGUE

1. Enfoque metodologico

De conformidad con lo establecido en las 6rdenes de 30 de mayo de 2023, los centros bilinglies y plurilingties
deberan impartir la ensefianza bilinglie buscando la adquisiciébn por parte del alumnado de la competencia
plurilingtie, que implica el uso de las distintas lenguas de forma apropiada para el aprendizaje y la comunicacién.
De este modo, seguiremos las siguientes pautas metodoldgicas:

En primer lugar, se pondran en practica metodologias activas en consonancia con el enfoque orientado a la accion
adoptado en el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCERL), que implica directamente al
usuario de la lengua y que, por tanto, mantiene un alto nivel de motivacién.

Del mismo modo, se propondran situaciones de aprendizaje que integren los elementos curriculares de las
distintas areas en lengua extranjera con la puesta en marcha de actividades significativas, abiertas, Iudicas y
creativas, tanto orales como escritas, ademas de tareas interdisciplinares que impliquen la elaboracion de un
producto final relevante vinculada a la vida real, que requiera el uso de herramientas digitales.
También, se fomentara la participacion en actividades que promuevan el desarrollo de la competencia plurilingtie y
la competencia en comunicacion lingtistica , entre las que se incluyen analisis criticos y éticos alrededor de los
grandes problemas ecosociales que marcan la agenda mundial.

Se promovera una coordinacion estrecha entre todo el profesorado que imparte clase en los grupos bilingiies para
poder decidir y concretar las actividades, tareas o proyectos, de forma que no haya concentracion de trabajo en un
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curso o fecha determinados.

El enfoque de nuestra ensefianza sera investigador, basado en la accién y utilizando la propia experiencia previa
del alumnado. El papel del alumnado es activo, es decir, debe participar activamente en el proceso de aprendizaje.
Se fomentara, tanto desde las areas linglisticas como no linglisticas, el desarrollo de la habilidad oral por parte
del alumnado. Por lo tanto los proyectos se expondran preferiblemente de manera oral (exposicion en el aula,
mediante videog,), fomentando la participacion entre los distintos niveles.

Se usara la metodologia AICLE, que integra la ensefianza y aprendizaje conjuntos de lenguas y contenidos.
Metodologia comun en AL

Los departamentos de L1, L2 y L3 trabajaremos juntos varios aspectos:

Guiaremos al alumnado en un estudio contrastivo y reflexivo de las tres lenguas, para promover en ellos la
curiosidad por las lenguas y su funcionamiento y fortalecer el conocimiento de su propio proceso de aprendizaje.
La ensefianza bilinglie se basara en actividades participativas y colaborativas, por tanto, se potenciara la
participacion activa del alumnado en las actividades propuestas y en la elaboracién de los proyectos.

Por otra parte, desde las tres lenguas reforzaremos con nuestro alumnado las técnicas para resumir, analizar,
argumentar, expresar una opiniéon¢, que van a trabajar a lo largo de toda su formacién en Secundaria.

Asimismo, seguiremos trabajando macrofunciones: la descripcion, narraciéon, comentario, exposicion, persuasion,
explicacion, argumentaciéng¢, para que puedan aplicar todos estos conocimientos al estudio en las ANL.
Consideramos la lectura el vehiculo mas efectivo para afianzar las destrezas de comprensién y expresién tanto
oral como escrita y para ello fijamos lecturas obligatorias (graduadas en L2 y L3), distribuidas a lo largo de todo el
curso. Intentamos que al menos algunas de estas lecturas estén relacionadas con contenidos impartidos en
algunas de las materias de ANL.

Se propondran actividades concretas para celebrar las festividades tipicas de los paises de origen de las lenguas
extranjeras L2 y L3: Halloween, La Toussaint, Thanksgiving Day, Christmas (N6el), La Chandeleur, Saint Valentin,
Saint Patrick¢,s day... para motivar al alumnado hacia el conocimiento de la cultura anglosajona y francéfona,
ademas de la nacional.

Ademas, se tratardn en el aula aspectos culturales relevantes de los paises angloparlantes, francéfonos y
castellanos, para acercar la cultura de estos paises a nuestro alumnado.

Tendremos presente a lo largo de la etapa de la ESO que el objetivo final es que el alumnado alcance al menos un
nivel B1 segun el MCER en lengua inglesa. Guiaremos al alumnado para que logre expresarse con fluidez y
correccién. El objetivo en Bachillerato seria alcanzar un nivel B2.

Metodologia comin en ANL

El otro campo de trabajo abarca ya todas las asignaturas que van a impartirse en inglés, y teniendo en cuenta
ademas que uno de nuestros principales objetivos es el desarrollo de la expresidn oral y escrita, nos basaremos en
los siguientes principios metodologicos:

Nuestras clases se iniciaran recordando lo visto en la clase anterior y se acabara resumiendo lo visto durante la
misma. Recurriremos al recuerdo de los conceptos vistos en clase para asegurarnos de su anclaje y su
almacenamiento, como aconsejan las tendencias neurolingiisticas.

Seguimos trabajando las actividades orales ya que primamos la comunicacién sobre la correccion (buscando
siempre un equilibrio entre fluidez y correccion, en las lenguas extranjeras). Lo haremos incluyendo debates,
exposiciones orales tanto en la lengua materna como en las otras lenguas, pequefios trabajos de investigacion que
luego deberan ser presentados a los demas compafieros¢, En este tipo de trabajos procuraremos ensefiarles a
participar oralmente y también de manera muy especial a escuchar a otros, evitando corregirles constantemente.
Fomentaremos la produccién oral y premiaremos siempre su participacion.

Integraremos a nuestro auxiliar de conversacién en el proceso de aprendizaje, pidiéndole ayuda en la creaciéon de
materiales y participacion en las actividades relacionadas con las festividades anglosajonas.

El trabajo con textos escritos sera otro de los pilares de nuestra metodologia. Los textos usados en las ANL, y que
ofrezcan problemas al alumnado, se veran también desde la L2, aportando ésta Ultima refuerzo en la
comprension del vocabulario y de los mismos textos.

Somos conscientes de la importancia de tratar el error de manera muy sutil, sin interrumpir, pidiendo al alumnado
gue repita para promover la autocorreccion. Trataremos los errores de manera general al final de la clase, y
siempre reconoceremos el esfuerzo del alumnado.

Cuando nos enfrentemos a conceptos dificiles para el alumnado, intentaremos facilitar la asimilacion de los
mismos adoptando las siguientes técnicas, entre otras: contextualizar la tarea para dotarla de sentido y sin la cual
el aprendizaje es imposible; dar mucha y muy precisa informacion; no recurriremos a la traducciéon a menos que
sea necesario; pedir ayuda a nuestro auxiliar de conversacion, que nos ayudard con el vocabulario y las
expresiones nuevas; hacer recopilaciones de vocabulario, para facilitar el aprendizaje de la lengua.

2. Concrecion metodoldgica: situaciones de aprendizaje/proyectos

Abordaremos el proceso de ensefianza-aprendizaje ideando situaciones de aprendizaje que trabajen saberes
relacionados con las diferentes areas de conocimiento a través de actividades y pequefias tareas o proyectos a lo
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largo de los tres trimestres, con ayuda del auxiliar de conversacion.

Al menos una de esas actividades, tareas o proyectos debera realizarse con la tematica propuesta para el curso,
de forma integrada con otras materias, siempre que sea posible, y siguiendo la metodologia de Aprendizaje
Integrado de Contenidos y Lengua Extranjera (AICLE / CLIL).

El punto de partida del curso 2023-2024 o EJE TEMATICO que nos servira de hilo conductor en la

ensefianza bilinglie sera la ¢La identidad europea¢,. El tema ha sido elegido por varios motivos. Por un lado, dar
coherencia y continuidad a otros programas del centro (Erasmus+, Vivir y sentir el patrimonio); y, por otro, la
versatilidad del tema que puede abordarse transversalmente desde todas las areas.
El @mbito educativo es unos de los sectores para hacer efectiva la ciudadania europea, reforzando la identidad, el
sentimiento de pertenencia y los valores europeos. Por otro lado, el estudio de las similitudes y diferencias entre
los diversos paises que componen la UE y los problemas que competen a toda la ciudadania acercan a alumnos
de diferentes paises educando en la inclusién , en la proteccion de derechos y libertades, en la eliminacion de
barreras y en la proteccion del patrimonio artistico y cultural europeo.

La temética es comun a todos los niveles y materias, pero se ha tenido en cuenta que el grado de dificultad debe
ser progresivo atendiendo al proceso de evolucion del alumnado. Por ello, se han establecido niveles de trabajo:
1°y 2° ESO: producciones donde se fomente la comunicacién oral, por encima de la escrita.
3°y 4° ESO: producciones donde exista un equilibrio entre la comunicacion oral y escrita.

El Curriculo Integrado de las Lenguas (CIL) trabajara las tipologias textuales descriptiva, narrativa, dial6gica,
expositiva y argumentativa mediante secuencias didacticas trimestrales. Con ello el alumnado adquirira las
herramientas necesarias para contextualizar el uso de las lenguas en el resto de las materias.

Igualmente, se realizardn actividades para celebrar las efemérides sefialadas desde las areas mas apropiadas a la
temética de las mismas.

Para una buena distribucion del trabajo a realizar por los alumnos se temporalizara la entrega de productos finales
en cada uno de los trimestres del siguiente modo: las AL trabajaran en el primer trimestre con 1° y 2° de la ESO
mientras que la ANL lo hardn con 3°y 4°y 1° Bach; en el segundo trimestre ser& al contrario. Al final del tercer
trimestre se recopilaran y seleccionaran los trabajos realizados por cada materia en los distintos niveles, con la
intencién de elaborar una Unica produccién final, con formato de revista digital, que sera presentada en la web del
centro como Proyecto del curso.

Para garantizar la coordinacion entre el profesorado de las &reas bilinglies, se mantendran reuniones semanales y
mensuales, tanto con las areas linguisticas como con las no linguisticas. Del mismo modo, haremos uso de
CLASSROOM y DRIVE para compartir informacion y trabajar de manera colaborativa.

METODOLOGIA LECTURA PLANIFICADA

El departamento contribuira al desarrollo de la competencia en comunicacion lingiistica mediante la realizaciéon de
actividades teniendo como referente las competencias vinculadas. Por lo tanto, estas actividades se realizan en
distintas situaciones de aprendizaje.

Ademas, en este nivel se realizara media hora de lectura planificada segun el calendario establecido por Jefatura
de estudios. Se seleccionara un texto escrito, oral o audiovisual relacionado con la situacion de aprendizaje que se
esté trabajando y se planteara una tarea de lectura adecuada al texto y al nivel, y que sea propia de la materia. Se
emplearan tres tipos de actividades en relacién con el momento respecto a la lectura en el que se realizan: antes,
durante y después de la lectura.

Las actividades de antes de la lectura perseguiran activar los conocimientos previos y plantear la tarea que da
sentido a la lectura. Durante la lectura se guiara al alumnado para interactuar con la informaciéon del texto.
Después de la lectura se completara la tarea para la que se leyé el texto y se realizaran otras actividades para
profundizar en el sentido del texto.

4. Materiales y recursos:
Los materiales y recursos a utilizar seran los propios del departamento de Educacion Fisica y podriamos
clasificarlos en:
- Tradicionales: balones de baloncesto, balonmano, voleibol, palas, pelotas de tenis, etc.
- Material alternativo: frisbees, material de crossfit, pelotas de golbol, etc.
- Material reciclado.
Ademas usaremos los recursos del gimnasio del centro, pista deportiva y los recursos del entorno, parques
cercanos e instalaciones deportivas municipales.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Los instrumentos de evaluacién a utilizar serén los siguientes:
- Pruebas motrices.
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- Pruebas coordinativas.

- Preguntas orales y escritas.

- Observacion directa.

Las pruebas seran calificadas mediante rabricas que detallaran el nivel de logro adquirido y se corresponderan con
los criterios de evaluacién asociados previamente.

Para hacer al alumno participe de su evaluacion utilizaremos cuestionarios de autoevaluacién y coevaluacion
mediante rdbricas explicadas previamente utilizando las nuevas tecnologias.

La calificacion de las evaluaciones primera y segunda, y de la evaluaciéon ordinaria se obtendra a partir de la media
de las calificaciones obtenidas por el alumnado en las distintas competencias especificas de la materia. La
calificacién de dichas competencias se obtendra a partir de la media obtenida en cada uno de los criterios de
evaluacién asociados. La gestion de la calificacion se realizara mediante el cuaderno de Séneca.

Para el calculo de la calificacion en las distintas evaluaciones, siempre que el alumnado obtenga una nota igual o
superior a 5, se redondearan las notas cuando la cifra decimal sea igual o superior a 5 décimas.

Dentro del departamento establecemos la ultima calificacién obtenida por el alumno en cada criterio la nota final
obtenida.

En un documento anexo a la programacion aparecen las situaciones de aprendizaje del curso indicando los
criterios de evaluacién que se van a evaluar y calificar en cada una y las actividades evaluables mediante las que
se van a recoger las evidencias de aprendizaje.

CONSIDERACIONES GENERALES BILINGUE

En el proceso de evaluacion inicial, el profesorado de areas linguisticas (AL) valorara el grado de adquisicion de las
diferentes destrezas linglisticas en la lengua extranjera correspondiente (inglés). Posteriormente, en la sesion de
evaluacion inicial, compartira con el profesorado de areas no linguisticas (ANL), los resultados de esta evaluacion y
se tomaran las medidas educativas necesarias para atender a las necesidades del alumnado.

- Para la evaluacion de las AL se atendera a los criterios de evaluacion recogidos en la normativa vigente para
cada etapa, teniendo en cuenta actividades de comprensién, expresion, interaccion y mediacién, segun los niveles
de competencia linguistica establecidos en el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas. A titulo
indicativo se considera que el alumnado de 4° de ESO deberia alcanzar un nivel de competencia B1 mientras que
el alumnado de 2° de Bachillerato deberia alcanzar un B2.

- El profesorado de ANL integrara la evaluacién de la competencia plurilinglie y la competencia en comunicacién
linglistica inglesa en la que imparte su area de acuerdo con los criterios de evaluaciéon definidos en sus
programaciones didacticas.

- Los saberes bésicos propios de las areas impartidos en lengua extranjera, que en ningln caso deben ser
inferiores al 50% de los recogidos en las programaciones de las ANL, serdn evaluados en esa lengua teniendo
como referente los criterios de evaluacion definidos en dichas programaciones. La puesta en accién de estos
saberes basicos permitiran la evaluacion de las competencias especificas.

- En las ANL la evaluacion de los contenidos impartidos en L2 se hard en proporcion al porcentaje impartido en L2.
Se ha de tener en cuenta la diversidad del alumnado para determinar en su caso el porcentaje de uso de L2 para
disefar las pruebas de evaluacion.

Para la evaluacién de las ANL se tendran en cuenta que los contenidos del ANL primaran sobre las producciones
linglisticas en la L2, que no debe influir negativamente en la valoracion final del area.

- La competencia comunicativa en la L2 es un valor afiadido que ha de ser recompensado y la falta de fluidez en
dicha lengua no se penalizara.

- Se hara uso de estrategias e instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados a las
distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoracion objetiva de todo el alumnado tales como: rubricas,
escalas de estimacion, listas de control, diarios de aprendizaje, portafolios y dianas de autoevaluacion, incluyendo
actividades evaluables tanto orales como escritas.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Trimestre 1

EF 1° ESO 00 INITIAL EVALUATION

EF 1° ESO 01 KNOWING MY BODY

EF 1° ESO 02 WARM-UP, NOT IN ANY WAY

EF 1° ESO 03 OPPONENT SPORTS: RACKETS
Trimestre 2

EF 1° ESO 04 ACROBATIC SPORT

EF 1° ESO 05 ALTERNATIVE SPORTS Pinfuvote
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EF 1° ESO 06 POPULAR GAMES AND ANDALUCIA DANCES
Trimestre 3

EF 1° ESO 07 Team Sports I: Floorball

EF 1° ESO 08 NEARBY ENVIRONMENT

EF 1° ESO 09 Orienteering

EF 1° ESO 10 BODY EXPRESSION

EF 1° ESO 11 CHECKING MY HEALTH STATUS AND FIRST AID
Mi condicion fisica

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- EF 1° ESO 00 INITIAL EVALUATION
- EF 1° ESO 01 KNOWING MY BODY
- EF 1° ESO 02 WARM-UP, NOT IN ANY WAY
- EF 1° ESO 03 OPPONENT SPORTS: RACKETS
- EF 1° ESO 04 ACROBATIC SPORT
- EF 1° ESO 05 ALTERNATIVE SPORTS Pinfuvote
- EF 1° ESO 06 POPULAR GAMES AND ANDALUCIA DANCES
- EF 1° ESO 07 Team Sports I: Floorball
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- EF 1° ESO 08 NEARBY ENVIRONMENT

- EF 1° ESO 09 Orienteering

- EF 1° ESO 10 BODY EXPRESSION

- EF 1° ESO 11 CHECKING MY HEALTH STATUS AND FIRST AID
- Mi condicion fisica

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades extraescolares previstas son las siguientes:

- Olimpiada De Bienvenida con los alumnos de 1° de ESO y 2° de Bachillerato.
- Excursién a Cerro de Espiritu Santo

- Competiciones deportivas en los recreos.

- Excursioén de 3 dias a Cazorla con 3° de ESO.

- Excursién de deportes acuaticos con alumnos de ESO.

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

Fecha Generacion: 17/03/2026 20:53:08

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréaficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matemético apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas béasicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CES3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacién y la basqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

\ Competencia clave: Competencia ciudadana.
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Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
historicos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.
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CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales més destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevenciéon de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compafiera y de la persona oponente y a la logica interna en contextos de actuacién reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las
actitu des antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
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alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Séaberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacioén y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autébnomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
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1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y superacion personal.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacion.

2. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.
3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de

figuras del deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
HNMQ‘HNO’)#L{)HNggm
O P O O et P I 3 4 3516
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFL.1.1 x| x| | X X X x| x| |x
EFI.1.2 X! X Xl X
EFI.1.3 X X X X X
EFl.1.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.1.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
2° de E.S.O. Educacioén Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial tiene como objetivo conocer el punto de partida del alumnado en cuanto a sus capacidades
motrices, su nivel de condicioén fisica, su actitud frente al trabajo en equipo, la cooperacion y actitudes positivas,
como se autorregulan en clase y como se relacionan con sus iguales. Para ello, se han propuesto diversas
actividades motrices relacionadas con las competencias especificas del curriculo, de manera que se pueda hacer
una vision global de dénde comienza el alumnado el curso. Las actividades realizadas han sido:

¢, 1. Circuito motriz cooperativo

Materiales: conos, cuerdas, bancos suecos, colchonetas, pelotas medianas. Organizacion: Monta varias estaciones
(ej.: equilibrio sobre banco, saltos con cuerda, transportar pelota sin manos en parejas, pasar por debajo de una
cuerda sin tocarla, lanzamiento/recepcidn). Divide la clase en pequefios grupos (4¢6 alumnos). Cada grupo debe
completar el circuito ayudandose entre si (ej.: sujetando al compafiero para mantener equilibrio, animando,
resolviendo juntos). Rol del profe: explicar las normas de seguridad, observar como se organizan y colaboran.

Qué evallias: CE2: habilidades motrices basicas (equilibrio, saltar, lanzar, coordinarse). CE3: cooperacion, respeto,
ayuda mutua. CE1.: tolerancia al esfuerzo fisico (resistencia ligera).

¢, 2. Juego de presentacion + mini reto fisico

Materiales: pelotas blandas o globos. Organizacion: Cada alumno dice su nombre y un movimiento (ej.: salto, giro,
palmada). El siguiente repite lo anterior + afiade uno propio. Variante: al pasar la pelota se presenta (¢, Soy Ana y
me gusta correr¢,), y quien recibe debe hacer una microprueba fisica rapida (ej.: 5 saltos a la comba, 3 flexiones, un
sprint corto). Rol del profe: moderar, animar, reforzar el conocimiento de nombres. Qué evallas: CE3: integracién
social, comunicacién, participacion. CE2: coordinacion motriz. CE1: predisposicién a la actividad fisica.

¢, 3. Construccién cooperativa (figuras humanas o transporte seguro)

Materiales: colchonetas. Organizacién: En pequefios grupos deben representar figuras humanas (ej.: formar una
piramide sencilla, una letra, una estatua viva). Variante: transportar a un compafiero sobre colchoneta sin que caiga,
con relevos. Rol del profe: garantizar la seguridad, dar ejemplos iniciales de figuras faciles. Qué evallas: CE4:
expresién corporal, creatividad, uso del cuerpo como recurso cultural y artistico. CE3: confianza entre compafieros,
seguridad, responsabilidad. CE2: equilibrio, control postural.

¢, 4. Exploracion del entorno

Materiales: conos, cintas, material disponible en el patio o entorno cercano. Organizacién: Prop6n un recorrido por
el patio/pabelléon con pequefios retos: pasar por debajo de una porteria, saltar una linea, rodear un arbol o pilar,
recoger un objeto y llevarlo al punto final. Hazlo en grupos pequefios, con roles (guia, observador, encargado de
material). Rol del profe: disefiar el recorrido y fomentar que los alumnos piensen en cédmo usar los espacios. Qué
evallas: CE5: valoracién del entorno, respeto por el espacio, uso creativo. CE2: adaptacion perceptiva-motriz
(espacio/tiempo). CE3: reparto de roles, cooperacion.

¢, 5. Autoevaluacion y reflexién final.

Materiales: fichas rapidas o pizarra. Organizacién: Al terminar la sesion, cada alumno escribe o comenta: Algo que
ha hecho bien. Algo que le ha costado. Algo que le gustaria aprender/mejorar en EF. Rol del profe: guiar la
reflexién, escuchar activamente, recoger fichas. Qué evallas: CE1: conciencia de habitos saludables y actividad
fisica. CE3: autorregulacién, autoconcepto, expresion de emociones.

2°ESO A

En este grupo tenemos 46% de chicas, una repetidora, cinco alumnos con NEAE y dos alumnos con la materia
pendiente de 1° ESO. Es un grupo muy ruidoso, con egos muy perceptibles y diferencias en cuanto a las relaciones
sociales y culturales. Este alumnado presenta fortalezas y retos claros al respecto de las competencias especificas
de 2° de ESO de Educacion Fisica. En cuanto al desarrollo de capacidades motrices, se observa un nivel general
algo bajo, lo que indica que sera importante planificar con cuidado actividades que permitan la progresion en
precision, coordinacion y adaptacion motriz. Esta necesidad esta directamente alineada con la competencia de EF
de ¢desarrollar capacidades motrices diversas y adaptarlas en diferentes situaciones fisicas¢,, que el curriculo de
Andalucia exige.

Respecto al fomento de hébitos saludables, la situacion de sedentarismo, el uso excesivo de pantallas y una
alimentacion desequilibrada, muestra que el grupo esta aun en proceso de consolidar esa competencia especifica.
Serd necesario integrar propuestas practicas que motiven a incrementar la actividad fisica diaria, mejorar los hbitos
alimenticios y promover el descanso adecuado, tal como pide la normativa para consolidar estilos de vida
saludables.

En el apartado social, la competencia de ¢ convivencia, cooperacion y valores sociales¢, aparece reforzada: aunque
hay un buen nivel de cohesidn, la excesiva competitividad y algunas actitudes disruptivas pueden obstaculizar la
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cooperacion plena y el respeto a las normas grupales. Esto sugiere la necesidad de estrategias didacticas que
promuevan la colaboracion sobre la competicidn, refuercen la empatia, el respeto mutuo y el trabajo en equipo
como parte esencial de la asignatura.

En cuanto a la autorregulacién emocional y gestiébn en contextos de esfuerzo o tension, el grupo ya muestra
capacidad para emocionarse con los desafios, pero en escenarios competitivos hay comportamientos que restan al
clima de aula. Por tanto, trabajar explicitamente esta competencia especifica sera clave: ensefiar estrategias para la
frustracion, aceptar las reglas grupales y manejar la intensidad emocional.

Finalmente, la competencia relativa al respeto y valoracion del entorno y materiales ya aparece de manera positiva
pero débilmente desarrollada: los cuidados del espacio son ¢aceptables¢,, pero para consolidar este desempefio
cabe reforzar este aspecto durante todo el curso, haciéndolo parte transversal de las clases.

2°ESOB

En este grupo tenemos 30% de chicas, tres repetidores y cinco alumnos con la materia pendiente de 1° ESO. Es un
grupo muy ruidoso, con egos muy perceptibles y diferencias en cuanto a las relaciones sociales y culturales. Este
alumnado presenta fortalezas y retos claros al respecto de las competencias especificas de 2° de ESO de
Educacion Fisica.

En cuanto al desarrollo de capacidades motrices, se observa un nivel general algo bajo, lo que indica que sera
importante planificar con cuidado actividades que permitan la progresion en precision, coordinacién y adaptacion
motriz. Esta necesidad esta directamente alineada con la competencia de EF de ¢ desarrollar capacidades motrices
diversas y adaptarlas en diferentes situaciones fisicas¢,, que el curriculo de Andalucia exige.

Respecto al fomento de habitos saludables, la situaciébn de sedentarismo, el uso excesivo de pantallas y una
alimentacion desequilibrada muestra que el grupo esta aln en proceso de consolidar esa competencia especifica.
Ademas, existe un factor afladido de gran relevancia: el grupo en general se muestra muy poco activo, con casi la
mitad del alumnado mostrando rechazo hacia la practica de actividad fisica. La desmotivacién es evidente, y
algunos estudiantes ya estan acumulando faltas de asistencia. Este contexto plantea una dificultad afiadida para
engancharlos a la asignatura, especialmente porque muchos de ellos jaméas han practicado actividad fisica de forma
regular. Serd necesario, por tanto, plantear propuestas motivadoras, accesibles y muy progresivas que les permitan
descubrir experiencias positivas vinculadas al movimiento, tal como se recoge en la competencia de promover
estilos de vida saludables.

En el apartado social, la competencia de ¢ convivencia, cooperacion y valores sociales¢, aparece reforzada: aunque
hay un buen nivel de cohesion, la excesiva competitividad y algunas actitudes disruptivas pueden obstaculizar la
cooperacion plena y el respeto a las normas grupales. Esto sugiere la necesidad de estrategias didacticas que
promuevan la colaboracién sobre la competicion, refuercen la empatia, el respeto mutuo y el trabajo en equipo
como parte esencial de la asignatura.

En cuanto a la autorregulacién emocional y gestién en contextos de esfuerzo o tension, el grupo ya muestra
capacidad para emocionarse con los desafios, pero en escenarios competitivos hay comportamientos que restan al
clima de aula. Por tanto, trabajar explicitamente esta competencia especifica sera clave: ensefiar estrategias para la
frustracion, aceptar las reglas grupales y manejar la intensidad emocional.

Finalmente, la competencia relativa al respeto y valoracion del entorno y materiales ya aparece de manera positiva
pero débilmente desarrollada: los cuidados del espacio son ¢aceptables¢,, pero para consolidar este desempefio
cabe reforzar este aspecto durante todo el curso, haciéndolo parte transversal de las clases.

En sintesis, se trata de un grupo con dificultades claras en la motivacion hacia la actividad fisica y en la adquisicion
de habitos saludables, aspectos que repercuten directamente en varias competencias especificas de la asignatura.
Sin embargo, con propuestas atractivas, cooperativas y ajustadas a su nivel, puede establecerse un camino
progresivo que permita superar estas resistencias iniciales y lograr un mayor compromiso con la practica de la
Educacion Fisica.

2°ESO C

En este grupo tenemos 40% de chicas, dos repetidores y dos alumnos con la materia pendiente de 1° ESO. Es un
grupo muy ruidoso, con egos muy perceptibles y diferencias en cuanto a las relaciones sociales y culturales. Este
alumnado presenta fortalezas y retos claros al respecto de las competencias especificas de 2° de ESO de
Educacion Fisica.

En cuanto al desarrollo de capacidades motrices, se observa un nivel general algo bajo, lo que indica que sera
importante planificar con cuidado actividades que permitan la progresion en precision, coordinacion y adaptacion
motriz. Esta necesidad esta directamente alineada con la competencia de EF de ¢ desarrollar capacidades motrices
diversas y adaptarlas en diferentes situaciones fisicas¢,, que el curriculo de Andalucia exige.

Respecto al fomento de habitos saludables, la situacion de sedentarismo, el uso excesivo de pantallas y una
alimentacion desequilibrada muestra que el grupo esta aun en proceso de consolidar esa competencia especifica.
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Ademas, existe un factor afiadido de gran relevancia: el grupo en general se muestra muy poco activo, con casi la
mitad del alumnado mostrando rechazo hacia la practica de actividad fisica. La desmotivacion es evidente, y
algunos estudiantes ya estan acumulando faltas de asistencia. Este contexto plantea una dificultad afiadida para
engancharlos a la asignatura, especialmente porque muchos de ellos jamas han practicado actividad fisica de forma
regular. Serd necesario, por tanto, plantear propuestas motivadoras, accesibles y muy progresivas que les permitan
descubrir experiencias positivas vinculadas al movimiento, tal como se recoge en la competencia de promover
estilos de vida saludables.

En el apartado social, la competencia de ¢ convivencia, cooperacion y valores sociales¢, aparece reforzada: aunque
hay un buen nivel de cohesidn, la excesiva competitividad y algunas actitudes disruptivas pueden obstaculizar la
cooperacion plena y el respeto a las normas grupales. Esto sugiere la necesidad de estrategias didacticas que
promuevan la colaboracién sobre la competicion, refuercen la empatia, el respeto mutuo y el trabajo en equipo
como parte esencial de la asignatura.

En cuanto a la autorregulacién emocional y gestion en contextos de esfuerzo o tension, el grupo ya muestra
capacidad para emocionarse con los desafios, pero en escenarios competitivos hay comportamientos que restan al
clima de aula. Por tanto, trabajar explicitamente esta competencia especifica sera clave: ensefiar estrategias para la
frustracion, aceptar las reglas grupales y manejar la intensidad emocional.

Ademas, se trata de un grupo con mucha diferencia en cuanto a la competencia motriz y la autorregulacién
emocional, pilares fundamentales para una buena convivencia y para el desarrollo de las clases y de la
programacion didactica. Aln estan desarrollando sus capacidades sociales, lo que unido a la blusqueda de su
identidad y caracter evidencia una cierta inmadurez. Mantienen una gran pasion por los juegos, aunque la
competitividad no siempre la gestionan de forma adecuada, lo que en ocasiones dificulta la dinAmica grupal.
Finalmente, la competencia relativa al respeto y valoracion del entorno y materiales ya aparece de manera positiva
pero débilmente desarrollada: los cuidados del espacio son ¢aceptables¢,, pero para consolidar este desempefio
cabe reforzar este aspecto durante todo el curso, haciéndolo parte transversal de las clases.

En sintesis, se trata de un grupo con dificultades claras en la motivacion hacia la actividad fisica y en la adquisicion
de habitos saludables, aspectos que repercuten directamente en varias competencias especificas de la asignatura.
Sin embargo, con propuestas atractivas, cooperativas y ajustadas a su nivel, puede establecerse un camino
progresivo que permita superar estas resistencias iniciales y lograr un mayor compromiso con la practica de la
Educacion Fisica.

2°ESOD

En este grupo tenemos 60% de chicas, tres repetidores y un alumno con la materia pendiente de 1° ESO. Es un
grupo muy ruidoso, con egos muy perceptibles y diferencias en cuanto a las relaciones sociales y culturales. Este
alumnado presenta fortalezas y retos claros al respecto de las competencias especificas de 2° de ESO de
Educacién Fisica.

En cuanto al desarrollo de capacidades motrices, se observa un nivel muy bajo, con diferencias notables entre el
alumnado, lo que hace imprescindible planificar actividades progresivas que permitan la mejora en coordinacion,
precision y adaptacion. Esta necesidad esta directamente relacionada con la competencia de EF de ¢desarrollar
capacidades motrices diversas y adaptarlas en diferentes situaciones fisicas¢,, que el curriculo de Andalucia exige.
Respecto al fomento de hébitos saludables, la situacion es preocupante: se detectan muy malos hébitos de
alimentacion, algunos casos de sobrepeso debido a una dieta pobre o poco variada, y un estilo de vida
marcadamente sedentario, ya que muchos no realizan ningun tipo de ejercicio o actividad fisica fuera del horario
escolar. A esto se suma un uso excesivo de pantallas y la desmotivacién generalizada hacia la practica fisica. Casi
la mitad del alumnado muestra rechazo hacia la asignatura, con algunos estudiantes acumulando faltas de
asistencia. Por tanto, se requeriran propuestas muy motivadoras, accesibles y adaptadas que les permitan generar
experiencias positivas con el movimiento y avanzar en la competencia de promover estilos de vida saludables.

En el plano social, la competencia de ¢convivencia, cooperacion y valores sociales¢, aparece en construccion:
aunque existe cierta cohesion, la excesiva competitividad y actitudes disruptivas de algunos alumnos dificultan la
cooperacion plena. Ademas, se observan comportamientos inmaduros en un sector del grupo, con estudiantes que
buscan llamar la atencién a cualquier precio, mostrando aun una marcada falta de personalidad y caracter. Estas
conductas rompen parcialmente el bienestar del resto de compafieros, que si se mantienen mas equilibrados y se
van integrando de manera positiva en las dinamicas propuestas. Ante esta situacion, sera necesario plantear
diferentes roles y grados de responsabilidad para estos alumnos, de modo que vayan encontrando su lugar tanto en
la dinamica de clase como en el proceso de formacién de su identidad personal.

En cuanto a la autorregulacion emocional y gestion en contextos de esfuerzo o tensién, el grupo muestra
entusiasmo por los desafios, pero en entornos competitivos surgen conductas que restan al clima de aula. Por ello
sera esencial trabajar esta competencia de forma explicita, ensefiando a aceptar reglas, gestionar la frustracion y
regular la intensidad emocional.

La competencia relativa al respeto y valoracion del entorno y materiales se observa presente, pero de manera débil,
por lo que debera reforzarse durante el curso como parte transversal de las sesiones.

Pag.: 25 de 68



A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.LE.S. Alyanub

En sintesis, se trata de un grupo con muy baja competencia motriz, habitos poco saludables y actitudes inmaduras
gue condicionan la dindmica del aula. No obstante, con intervenciones especificas basadas en la responsabilidad

(3]

§ compartida, propuestas cooperativas y actividades motivadoras, se puede favorecer una evolucion positiva tanto en

g' sus competencias fisicas como en su desarrollo social y personal, logrando un mayor compromiso con la asignatura

g‘ de Educacion Fisica.

=
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@

£

8 2. Principios Pedagdgicos:

2 Los principios pedagdgicos aparecen en el articulo 6 del Decreto 102/2023 (ESO) y se concretan de la siguiente
forma en nuestra materia:
- La lectura como herramienta para aprender en las distintas materias. El desarrollo, en
general, de la competencia en comunicacién linguistica. Lectura de documentos especializados y blogs
relacionados con la condicion fisica, los deportes y los habitos saludables.
- El uso de las TIC como herramienta para acceder al conocimiento y difundirlo. Blisqueda de ejercicios
adecuados, acceso a web cientificas de actividad fisica, herramientas de orientacién, app méviles especializadas...
- El desarrollo de una conciencia medioambiental. Actividades en el entorno urbano y natural de concienciacion
ambiental.
- El desarrollo de la inteligencia emocional. A través de los deportes y el fair play. Convivencia en los diversos

5 juegos motrices y cooperativos.

g - La valoracion y el cuidado del patrimonio natural y cultural. El deporte como fendmeno cultural y el entorno

<Q andaluz.

90- - El desarrollo de valores: resolucion pacifica de conflictos, convivencia basada en la

§ diversidad, igualdad entre hombres y mujeres.

g - El desarrollo de habilidades para realizar proyectos y resolver problemas significativos para

8 el alumnado mediante la integracidn de saberes y competencias especificas.

- El desarrollo de habilidades para manejar y comunicar los datos y la informacién.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccién de situaciones de aprendizaje:

La metodologia que se llevara a cabo para la construccion de las situaciones de aprendizaje sera global y centrada
siempre en el alumnado. En la materia de educacion fisica partiremos siempre de situaciones jugadas,
aprendizajes cooperativos y retos deportivos.
Algunas metodologias concretas a realizar son las siguientes:

Se disefiardn actividades de aprendizaje integradas que permitan el desarrollo de mas de una competencia al
mismo tiempo.

La accién docente promovera que los alumnos sean capaces de aplicar los aprendizajes en distintos contextos.

Se fomentara la reflexiéon e investigacion, asi como la realizaciéon de tareas que supongan un reto y desafio
intelectual para los alumnos.

Se podrén disefiar tareas que supongan el uso significativo de la lectura, escritura, tecnologias de la informacion y
la comunicacion (TIC) y la expresion oral mediante debates o presentaciones orales.

La actividad de clase favorecera el trabajo individual y cooperativo.

En tareas de enriguecimiento o refuerzo podran realizarse agrupamientos flexibles en funcién de los
condicionantes individuales.

PROYECTO BILINGUE

1. Enfoque metodologico

De conformidad con lo establecido en las 6rdenes de 30 de mayo de 2023, los centros bilinglies y plurilingties
deberan impartir la ensefianza bilinglie buscando la adquisiciébn por parte del alumnado de la competencia
plurilingtie, que implica el uso de las distintas lenguas de forma apropiada para el aprendizaje y la comunicacién.
De este modo, seguiremos las siguientes pautas metodoldgicas:

En primer lugar, se pondran en practica metodologias activas en consonancia con el enfoque orientado a la accion
adoptado en el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCERL), que implica directamente al
usuario de la lengua y que, por tanto, mantiene un alto nivel de motivacion.

Del mismo modo, se propondran situaciones de aprendizaje que integren los elementos curriculares de las
distintas areas en lengua extranjera con la puesta en marcha de actividades significativas, abiertas, lidicas y
creativas, tanto orales como escritas, ademas de tareas interdisciplinares que impliquen la elaboracion de un
producto final relevante vinculada a la vida real, que requiera el uso de herramientas digitales.
También, se fomentara la participacion en actividades que promuevan el desarrollo de la competencia plurilingtie y
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la competencia en comunicacion linguistica , entre las que se incluyen analisis criticos y éticos alrededor de los
grandes problemas ecosociales que marcan la agenda mundial.

Se promovera una coordinacion estrecha entre todo el profesorado que imparte clase en los grupos bilinglies para
poder decidir y concretar las actividades, tareas o proyectos, de forma que no haya concentracion de trabajo en un
curso o fecha determinados.

El enfoque de nuestra ensefianza sera investigador, basado en la accién y utilizando la propia experiencia previa
del alumnado. El papel del alumnado es activo, es decir, debe participar activamente en el proceso de aprendizaje.
Se fomentara, tanto desde las areas linglisticas como no lingiisticas, el desarrollo de la habilidad oral por parte
del alumnado. Por lo tanto los proyectos se expondran preferiblemente de manera oral (exposicion en el aula,
mediante videog,), fomentando la participacion entre los distintos niveles.

Se usara la metodologia AICLE, que integra la ensefianza y aprendizaje conjuntos de lenguas y contenidos.
Metodologia comun en AL

Los departamentos de L1, L2 y L3 trabajaremos juntos varios aspectos:

Guiaremos al alumnado en un estudio contrastivo y reflexivo de las tres lenguas, para promover en ellos la
curiosidad por las lenguas y su funcionamiento y fortalecer el conocimiento de su propio proceso de aprendizaje.
La ensefianza bilinglie se basara en actividades participativas y colaborativas, por tanto, se potenciara la
participacion activa del alumnado en las actividades propuestas y en la elaboracién de los proyectos.

Por otra parte, desde las tres lenguas reforzaremos con nuestro alumnado las técnicas para resumir, analizar,
argumentar, expresar una opiniéon¢, que van a trabajar a lo largo de toda su formacién en Secundaria.

Asimismo, seguiremos trabajando macrofunciones: la descripcion, narraciéon, comentario, exposicion, persuasion,
explicacion, argumentaciong¢ para que puedan aplicar todos estos conocimientos al estudio en las ANL.
Consideramos la lectura el vehiculo méas efectivo para afianzar las destrezas de comprension y expresion tanto
oral como escrita y para ello fijamos lecturas obligatorias (graduadas en L2 y L3), distribuidas a lo largo de todo el
curso. Intentamos que al menos algunas de estas lecturas estén relacionadas con contenidos impartidos en
algunas de las materias de ANL.

Se propondran actividades concretas para celebrar las festividades tipicas de los paises de origen de las lenguas
extranjeras L2 y L3: Halloween, La Toussaint, Thanksgiving Day, Christmas (N6el), La Chandeleur, Saint Valentin,
Saint Patrick¢,s day... para motivar al alumnado hacia el conocimiento de la cultura anglosajona y francéfona,
ademas de la nacional.

Ademas, se tratardn en el aula aspectos culturales relevantes de los paises angloparlantes, francéfonos y
castellanos, para acercar la cultura de estos paises a nuestro alumnado.

Tendremos presente a lo largo de la etapa de la ESO que el objetivo final es que el alumnado alcance al menos un
nivel B1 segun el MCER en lengua inglesa. Guiaremos al alumnado para que logre expresarse con fluidez y
correccion. El objetivo en Bachillerato seria alcanzar un nivel B2.

Metodologia comun en ANL

El otro campo de trabajo abarca ya todas las asignaturas que van a impartirse en inglés, y teniendo en cuenta
ademas que uno de nuestros principales objetivos es el desarrollo de la expresion oral y escrita, nos basaremos en
los siguientes principios metodologicos:

Nuestras clases se iniciaran recordando lo visto en la clase anterior y se acabara resumiendo lo visto durante la
misma. Recurriremos al recuerdo de los conceptos vistos en clase para asegurarnos de su anclaje y su
almacenamiento, como aconsejan las tendencias neurolingiisticas.

Seguimos trabajando las actividades orales ya que primamos la comunicacién sobre la correccion (buscando
siempre un equilibrio entre fluidez y correccion, en las lenguas extranjeras). Lo haremos incluyendo debates,
exposiciones orales tanto en la lengua materna como en las otras lenguas, pequefios trabajos de investigacion que
luego deberan ser presentados a los demas compafieros¢, En este tipo de trabajos procuraremos ensefiarles a
participar oralmente y también de manera muy especial a escuchar a otros, evitando corregirles constantemente.
Fomentaremos la produccion oral y premiaremos siempre su participacion.

Integraremos a nuestro auxiliar de conversacién en el proceso de aprendizaje, pidiéndole ayuda en la creacion de
materiales y participacion en las actividades relacionadas con las festividades anglosajonas.

El trabajo con textos escritos sera otro de los pilares de nuestra metodologia. Los textos usados en las ANL, y que
ofrezcan problemas al alumnado, se veran también desde la L2, aportando ésta Ultima refuerzo en la
comprension del vocabulario y de los mismos textos.

Somos conscientes de la importancia de tratar el error de manera muy sutil, sin interrumpir, pidiendo al alumnado
gue repita para promover la autocorreccion. Trataremos los errores de manera general al final de la clase, y
siempre reconoceremos el esfuerzo del alumnado.

Cuando nos enfrentemos a conceptos dificiles para el alumnado, intentaremos facilitar la asimilacion de los
mismos adoptando las siguientes técnicas, entre otras: contextualizar la tarea para dotarla de sentido y sin la cual
el aprendizaje es imposible; dar mucha y muy precisa informacion; no recurriremos a la traducciéon a menos que
sea necesario; pedir ayuda a nuestro auxiliar de conversacion, que nos ayudard con el vocabulario y las
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expresiones nuevas; hacer recopilaciones de vocabulario, para facilitar el aprendizaje de la lengua.

2. Concrecion metodolégica: situaciones de aprendizaje/proyectos

Abordaremos el proceso de ensefianza-aprendizaje ideando situaciones de aprendizaje que trabajen saberes
relacionados con las diferentes areas de conocimiento a través de actividades y pequefias tareas o proyectos a lo
largo de los tres trimestres, con ayuda del auxiliar de conversacion.

Al menos una de esas actividades, tareas o proyectos debera realizarse con la tematica propuesta para el curso,
de forma integrada con otras materias, siempre que sea posible, y siguiendo la metodologia de Aprendizaje
Integrado de Contenidos y Lengua Extranjera (AICLE / CLIL).

El punto de partida del curso 2023-2024 o EJE TEMATICO que nos servira de hilo conductor en la

ensefianza bilinglie sera la ¢La identidad europea¢,. El tema ha sido elegido por varios motivos. Por un lado, dar
coherencia y continuidad a otros programas del centro (Erasmus+, Vivir y sentir el patrimonio); y, por otro, la
versatilidad del tema que puede abordarse transversalmente desde todas las areas.
El @mbito educativo es unos de los sectores para hacer efectiva la ciudadania europea, reforzando la identidad, el
sentimiento de pertenencia y los valores europeos. Por otro lado, el estudio de las similitudes y diferencias entre
los diversos paises que componen la UE y los problemas que competen a toda la ciudadania acercan a alumnos
de diferentes paises educando en la inclusién , en la proteccion de derechos y libertades, en la eliminacion de
barreras y en la proteccion del patrimonio artistico y cultural europeo.

La temética es comun a todos los niveles y materias, pero se ha tenido en cuenta que el grado de dificultad debe
ser progresivo atendiendo al proceso de evolucion del alumnado. Por ello, se han establecido niveles de trabajo:
1°y 2° ESO: producciones donde se fomente la comunicacion oral, por encima de la escrita.
3°y 4° ESO: producciones donde exista un equilibrio entre la comunicacion oral y escrita.

El Curriculo Integrado de las Lenguas (CIL) trabajara las tipologias textuales descriptiva, narrativa, dial6gica,
expositiva y argumentativa mediante secuencias didacticas trimestrales. Con ello el alumnado adquirira las
herramientas necesarias para contextualizar el uso de las lenguas en el resto de las materias.

Igualmente, se realizardn actividades para celebrar las efemérides sefialadas desde las areas mas apropiadas a la
temética de las mismas.

Para una buena distribucion del trabajo a realizar por los alumnos se temporalizara la entrega de productos finales
en cada uno de los trimestres del siguiente modo: las AL trabajaran en el primer trimestre con 1° y 2° de la ESO
mientras que la ANL lo hardn con 3°y 4°y 1° Bach; en el segundo trimestre ser& al contrario. Al final del tercer
trimestre se recopilaran y seleccionaran los trabajos realizados por cada materia en los distintos niveles, con la
intencién de elaborar una Unica produccién final, con formato de revista digital, que sera presentada en la web del
centro como Proyecto del curso.

Para garantizar la coordinacion entre el profesorado de las &reas bilinglies, se mantendran reuniones semanales y
mensuales, tanto con las areas lingliisticas como con las no linglisticas. Del mismo modo, haremos uso de
CLASSROOM y DRIVE para compartir informacion y trabajar de manera colaborativa.

METODOLOGIA LECTURA PLANIFICADA

El departamento contribuira al desarrollo de la competencia en comunicacion lingiistica mediante la realizaciéon de
actividades teniendo como referente las competencias vinculadas. Por lo tanto, estas actividades se realizan en
distintas situaciones de aprendizaje.

Ademas, en este nivel se realizara media hora de lectura planificada segun el calendario establecido por Jefatura
de estudios. Se seleccionara un texto escrito, oral o audiovisual relacionado con la situaciéon de aprendizaje que se
esté trabajando y se planteara una tarea de lectura adecuada al texto y al nivel, y que sea propia de la materia. Se
emplearan tres tipos de actividades en relacién con el momento respecto a la lectura en el que se realizan: antes,
durante y después de la lectura.

Las actividades de antes de la lectura perseguiran activar los conocimientos previos y plantear la tarea que da
sentido a la lectura. Durante la lectura se guiara al alumnado para interactuar con la informacion del texto.
Después de la lectura se completara la tarea para la que se leyé el texto y se realizardn otras actividades para
profundizar en el sentido del texto.

4. Materiales y recursos:
Los materiales y recursos a utilizar seran los propios del departamento de Educacion Fisica y podriamos
clasificarlos en:
- Tradicionales: balones de baloncesto, balonmano, voleibol, palas, pelotas de tenis, etc.
- Material alternativo: frisbees, material de crossfit, pelotas de golbol, etc.
- Material reciclado.
Ademds usaremos los recursos del gimnasio del centro, pista deportiva y los recursos del entorno, parques
cercanos e instalaciones deportivas municipales.
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5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Los instrumentos de evaluacion a utilizar seran los siguientes:

- Pruebas motrices.

- Pruebas coordinativas.

- Preguntas orales y escritas.

- Observacion directa.

Las pruebas seran calificadas mediante rabricas que detallaran el nivel de logro adquirido y se corresponderan con
los criterios de evaluacién asociados previamente.

Para hacer al alumno participe de su evaluacion utilizaremos cuestionarios de autoevaluacién y coevaluacion
mediante rdbricas explicadas previamente utilizando las nuevas tecnologias.

La calificacion de las evaluaciones primera y segunda, y de la evaluaciéon ordinaria se obtendra a partir de la media
de las calificaciones obtenidas por el alumnado en las distintas competencias especificas de la materia. La
calificacién de dichas competencias se obtendra a partir de la media obtenida en cada uno de los criterios de
evaluacién asociados. La gestion de la calificacion se realizara mediante el cuaderno de Séneca.

Para el calculo de la calificacion en las distintas evaluaciones, siempre que el alumnado obtenga una nota igual o
superior a 5, se redondearan las notas cuando la cifra decimal sea igual o superior a 5 décimas.

Dentro del departamento establecemos la ultima calificacién obtenida por el alumno en cada criterio la nota final
obtenida.

En un documento anexo a la programacion aparecen las situaciones de aprendizaje del curso indicando los
criterios de evaluacién que se van a evaluar y calificar en cada una y las actividades evaluables mediante las que
se van a recoger las evidencias de aprendizaje.

CONSIDERACIONES GENERALES BILINGUE

En el proceso de evaluacion inicial, el profesorado de areas linguisticas (AL) valorara el grado de adquisicion de las
diferentes destrezas linglisticas en la lengua extranjera correspondiente (inglés). Posteriormente, en la sesion de
evaluacion inicial, compartira con el profesorado de areas no linguisticas (ANL), los resultados de esta evaluacion y
se tomaran las medidas educativas necesarias para atender a las necesidades del alumnado.

- Para la evaluacion de las AL se atendera a los criterios de evaluacion recogidos en la normativa vigente para
cada etapa, teniendo en cuenta actividades de comprensién, expresion, interaccion y mediacién, segun los niveles
de competencia linguistica establecidos en el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas. A titulo
indicativo se considera que el alumnado de 4° de ESO deberia alcanzar un nivel de competencia B1 mientras que
el alumnado de 2° de Bachillerato deberia alcanzar un B2.

- El profesorado de ANL integrard la evaluacién de la competencia plurilinglie y la competencia en comunicacién
lingliistica inglesa en la que imparte su area de acuerdo con los criterios de evaluacion definidos en sus
programaciones didacticas.

- Los saberes bésicos propios de las areas impartidos en lengua extranjera, que en ningln caso deben ser
inferiores al 50% de los recogidos en las programaciones de las ANL, serdn evaluados en esa lengua teniendo
como referente los criterios de evaluacion definidos en dichas programaciones. La puesta en accién de estos
saberes basicos permitiran la evaluacion de las competencias especificas.

- En las ANL la evaluacion de los contenidos impartidos en L2 se hard en proporcion al porcentaje impartido en L2.
Se ha de tener en cuenta la diversidad del alumnado para determinar en su caso el porcentaje de uso de L2 para
disefar las pruebas de evaluacion.

Para la evaluacién de las ANL se tendran en cuenta que los contenidos del ANL primaran sobre las producciones
linglisticas en la L2, que no debe influir negativamente en la valoracion final del area.

- La competencia comunicativa en la L2 es un valor afiadido que ha de ser recompensado y la falta de fluidez en
dicha lengua no se penalizara.

- Se hara uso de estrategias e instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados a las
distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoracion objetiva de todo el alumnado tales como: rabricas,
escalas de estimacion, listas de control, diarios de aprendizaje, portafolios y dianas de autoevaluacion, incluyendo
actividades evaluables tanto orales como escritas.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Trimestre 1:

01 Me pongo en forma
02 BOLPA

03 Juegos Coop
Trimestre 2

04 SKIPPING ROPE
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05 Deportes alternativos

06 POPULAR GAMES

Trimestre 3

07 DEPORTE COLECTIVO

08 ORIENTEERING

09 ORIENTEERING EN VERA

10 Sin movimiento no hay alimento
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6.2 Situaciones de aprendizaje:
- 01 Me pongo en forma
- 02 BOLPA
- 03 Juegos Coop
- 04 SKIPPING ROPE
- 05 Deportes alternativos
- 06 POPULAR GAMES
- 07 DEPORTE COLECTIVO
- 08 ORIENTEERING
- 09 SENDERISMO EN VERA

Cod.Centro: 04004437

- 10 Sin movimiento no hay alimento

7. Actividades complementarias y extraescolares:
Las actividades extraescolares previstas son las siguientes:

- Olimpiada De Bienvenida con los alumnos de 1° de ESO y 2° de Bachillerato.

- Competiciones deportivas en los recreos.

- Excursioén de 3 dias a Cazorla con 3° de ESO.

- Excursién de deportes acuaticos con alumnos de ESO.

- Carrera solidaria en La Rambla, 3° 4° y Bachillerato

- Jornada de Baloncesto en Silla de Ruedas, 1° de Bachillerato

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

Fecha Generacion: 17/03/2026 20:53:08

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relaciéon con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacién de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad lingiistica y cultural presente en su entorno proximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
basqueda de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
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reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la blusqueda de conclusiones relevantes.

CPSAA5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
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comprendiendo los elementos econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas bésicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoloégicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréficos, férmulas, esquemas¢,) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.1.2.Incorporar héabitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, respiracién, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.2.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable y de manera auténoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas béasicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informéaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y del oponente y a la légica
interna en contextos reales o simulados.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y

al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
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Criterios de evaluacion:

EF1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EF1.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacién
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativay cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

2. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

Pag.: 36 de 68



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 04004437

Fecha Generacién: 17/03/2026 20:53:08

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.LE.S. Alyanub

6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

1. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.

1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

2. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccion y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un moévil y aplicacion de estrategias.

2. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

1. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
1. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

1. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestibn emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
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4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad.

1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

2. Técnicas de interpretacion.
2. Préactica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo. El Flamenco.

1. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
3. Deporte y perspectiva de género.

1. Anadlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Consumo responsable: autoconstruccion de materialesreciclados para la practica motriz.

2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
HNMQ‘HNO’)#L{)HNggm
O P O O et P I 3 4 3516
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFI.2.1 x| X[ | X X X x| x| |x
EFI.2.2 X! X Xl X
EFI.2.3 X X X X X
EFl.2.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.2.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
3°de E.S.O. Educacion Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial tiene como objetivo conocer el punto de partida del alumnado en cuanto a sus capacidades
motrices, su nivel de condicién fisica y su actitud frente al trabajo en equipo y la cooperaciéon. Para ello, se han
propuesto diversas situaciones motrices que permiten valorar tanto aspectos fisicos como competenciales. Las
actividades realizadas son las siguientes:

1. Retos cooperativos. Se presentan desafios motrices que requieren la cooperacion y el trabajo en equipo para ser
superados. Estas actividades permiten observar las habilidades sociales del alumnado y su capacidad para trabajar
de manera coordinada con sus comparieros, fomentando valores como la empatia, la solidaridad y la comunicacion
efectiva.

2. Test de condicidn fisica. Se realizan pruebas especificas para evaluar las capacidades fisicas basicas, como la
resistencia, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad. Estas pruebas permiten obtener una vision inicial del estado fisico
general del alumnado, para poder ajustar los contenidos y adaptarlos a sus necesidades.

3. Practica de diferentes deportes. A través de la practica de deportes variados (pickelball, baloncesto, voleibol,
entre otros), se evallan tanto las habilidades motrices especificas de cada disciplina como la capacidad del
alumnado para adaptarse a distintas situaciones de juego. Ademas, se presta atencion a la dinamica de trabajo en
equipo y a la deportividad dentro del contexto competitivo.

Evaluacion inicial 3° ESO A Educacion Fisica

El grupo de 3° de ESO A presenta un nivel inicial bajo en cuanto a condicién fisica, lo cual se refleja en las pruebas
de resistencia realizadas durante las primeras semanas. Ademas, en relacion con los habitos saludables presentan
un excesivo sedentarismo y abuso de pantallas sobre todo uso de smartphone.

La competencia motriz general presenta buenos niveles tras la evaluacion del circuito de habilidades motrices y la
observacién directa. No existen alumnos especialmente disruptivos, en general existe un buen clima de aula, tan
solo dos alumnos muestran algo de rebeldia caracteristica de esta etapa.

Ademas, se ha detectado una buena disposicion hacia el trabajo cooperativo y el respeto entre compafieros, lo que
facilita la implementacién de dinamicas grupales que promuevan la convivencia y el aprendizaje social. La expresién
corporal y la creatividad motriz, aunque menos desarrolladas, pueden potenciarse mediante propuestas lidicas y
artisticas que reduzcan la verglienza y aumenten la confianza.

Evaluacion inicial 3° ESO B Educacion Fisica

El grupo de 3° de ESO B presenta un nivel inicial bajo en cuanto a condicién fisica, lo cual se refleja en las pruebas
de resistencia realizadas durante las primeras semanas. Ademas, en relacion con los habitos saludables presentan
un excesivo sedentarismo y abuso de pantallas sobre todo uso de smartphone. Tenemos 3 alumnos con tendencia
absentista, sobre todo en las primeras horas del dia.

La competencia motriz general presenta buenos niveles tras la evaluacion del circuito de habilidades motrices y la
observacién directa. No existen alumnos especialmente disruptivos, en general existe un buen clima de aula, tan
solo tres alumnos muestran algo de rebeldia caracteristica de esta etapa.

Ademas, se ha detectado una buena disposicion hacia el trabajo cooperativo y el respeto entre compafieros, lo que
facilita la implementacién de dinamicas grupales que promuevan la convivencia y el aprendizaje social. La expresién
corporal y la creatividad motriz, aunque menos desarrolladas, pueden potenciarse mediante propuestas ludicas y
artisticas que reduzcan la verglienza y aumenten la confianza.

Evaluacion inicial 3° ESO C Educacién Fisica

El grupo de 3° de ESO C presenta un nivel inicial bajo en cuanto a condicion fisica, lo cual se refleja en las pruebas
de resistencia realizadas durante las primeras semanas. Ademas, en relacion con los habitos saludables presentan
un excesivo sedentarismo y abuso de pantallas sobre todo uso de smartphone.

La competencia motriz general presenta buenos niveles tras la evaluacion del circuito de habilidades motrices y la
observacién directa. No existen alumnos especialmente disruptivos, en general existe un buen clima de aula, tan
solo un alumno muestra algo de problemas disruptivos y podria ejercer como lider negativo de la clase. Hay un
alumno con alta tendencia absentista.

Ademas, se ha detectado una buena disposicién hacia el trabajo cooperativo y el respeto entre compafieros, lo que
facilita la implementacién de dinamicas grupales que promuevan la convivencia y el aprendizaje social. La expresién
corporal y la creatividad motriz, aunque menos desarrolladas, pueden potenciarse mediante propuestas lidicas y
artisticas que reduzcan la verglienza y aumenten la confianza.

Evaluacion inicial 3° ESO D Educacion Fisica
El grupo de 3° de ESO D presenta un nivel inicial medio bajo en cuanto a condicion fisica, lo cual se refleja en las

Pag.: 40 de 68



A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.LE.S. Alyanub

pruebas de resistencia realizadas durante las primeras semanas. Ademas, en relacion con los habitos saludables
presentan un excesivo sedentarismo y abuso de pantallas sobre todo uso de smartphone. Tenemos un alumno con

(3]
§ alta tendencia absentista, sobre todo en las primeras horas del dia.
g' La competencia motriz general presenta buenos niveles tras la evaluacién del circuito de habilidades motrices y la
£ observacion directa. No existen alumnos especialmente disruptivos, en general existe un buen clima de aula, tan
%’ solo tres alumnos muestran algo de rebeldia caracteristica de esta etapa.
a Ademads, se ha detectado una buena disposicion hacia el trabajo cooperativo y el respeto entre compafieros, lo que
o facilita la implementacion de dinamicas grupales que promuevan la convivencia y el aprendizaje social. La expresion
E corporal y la creatividad motriz, aunque menos desarrolladas, pueden potenciarse mediante propuestas lidicas y
§ artisticas que reduzcan la verglienza y aumenten la confianza.
k3
& Evaluacion inicial 3° ESO E Educacion Fisica
El grupo de 3° de ESO E presenta un nivel inicial bajo en cuanto a condicién fisica, lo cual se refleja en las pruebas
de resistencia realizadas durante las primeras semanas. Ademas, en relacion con los habitos saludables presentan
un excesivo sedentarismo y abuso de pantallas sobre todo uso de smartphone. Tenemos un alumno con tendencia
absentista.
Hay un alumno con problemas de salud que le impiden realizar la mayoria de actividades de la asignatura y tiene
una adaptacion significativa.
La competencia motriz general presenta buenos niveles tras la evaluacion del circuito de habilidades motrices y la
observacién directa. No existen alumnos especialmente disruptivos, en general existe un buen clima de aula, tan
solo dos alumnos muestran conductas disruptivas.
§ Ademas, se ha detectado una buena disposicion hacia el trabajo cooperativo y el respeto entre compafieros, lo que
§ facilita la implementacién de dinamicas grupales que promuevan la convivencia y el aprendizaje social. La expresién
3 corporal y la creatividad motriz, aunque menos desarrolladas, pueden potenciarse mediante propuestas lidicas y
g artisticas que reduzcan la verglienza y aumenten la confianza.
§ 2. Principios Pedagogicos:

Los principios pedagdgicos aparecen en el articulo 6 del Decreto 102/2023 (ESO) y se concretan de la siguiente
forma en nuestra materia:

- La lectura como herramienta para aprender en las distintas materias. El desarrollo, en

general, de la competencia en comunicacion linguistica. Lectura de documentos especializados y blogs
relacionados con la condicion fisica, los deportes y los habitos saludables.

- El uso de las TIC como herramienta para acceder al conocimiento y difundirlo. Blisqueda de ejercicios
adecuados, acceso a web cientificas de actividad fisica, herramientas de orientacién, app méviles especializadas...
- El desarrollo de una conciencia medioambiental. Actividades en el entorno urbano y natural de concienciacion

ambiental.

- El desarrollo de la inteligencia emocional. A través de los deportes y el fair play. Convivencia en los diversos

juegos motrices y cooperativos.

- La valoracion y el cuidado del patrimonio natural y cultural. El deporte como fendmeno cultural y el entorno

andaluz.

- El desarrollo de valores: resolucién pacifica de conflictos, convivencia basada en la

diversidad, igualdad entre hombres y mujeres.

- El desarrollo de habilidades para realizar proyectos y resolver problemas significativos para

el alumnado mediante la integracion de saberes y competencias especificas.

- El desarrollo de habilidades para manejar y comunicar los datos y la informacién.
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3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
La metodologia que se llevara a cabo para la construccion de las situaciones de aprendizaje sera global y centrada
siempre en el alumnado. En la materia de educacion fisica partiremos siempre de situaciones jugadas,
aprendizajes cooperativos y retos deportivos.
Algunas metodologias concretas a realizar son las siguientes:
Se disefiaran actividades de aprendizaje integradas que permitan el desarrollo de mas de una competencia al
mismo tiempo.
La accion docente promovera que los alumnos sean capaces de aplicar los aprendizajes en distintos contextos.
Se fomentara la reflexion e investigacion, asi como la realizacion de tareas que supongan un reto y desafio
intelectual para los alumnos.
Se podran disefiar tareas que supongan el uso significativo de la lectura, escritura, tecnologias de la informacion y
la comunicacion (TIC) y la expresion oral mediante debates o presentaciones orales.
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La actividad de clase favorecera el trabajo individual y cooperativo.

En tareas de enriquecimiento o refuerzo podran realizarse agrupamientos flexibles en funciéon de los
condicionantes individuales.

PROYECTO BILINGUE

1. Enfoque metodoldgico

De conformidad con lo establecido en las 6rdenes de 30 de mayo de 2023, los centros bhilinglies y plurilingties
deberan impartir la ensefianza bilinglie buscando la adquisiciébn por parte del alumnado de la competencia
plurilingtie, que implica el uso de las distintas lenguas de forma apropiada para el aprendizaje y la comunicacién.
De este modo, seguiremos las siguientes pautas metodoldgicas:

En primer lugar, se pondran en practica metodologias activas en consonancia con el enfoque orientado a la accion
adoptado en el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCERL), que implica directamente al
usuario de la lengua y que, por tanto, mantiene un alto nivel de motivacion.

Del mismo modo, se propondran situaciones de aprendizaje que integren los elementos curriculares de las
distintas areas en lengua extranjera con la puesta en marcha de actividades significativas, abiertas, Iudicas y
creativas, tanto orales como escritas, ademas de tareas interdisciplinares que impliquen la elaboracién de un
producto final relevante vinculada a la vida real, que requiera el uso de herramientas digitales.
También, se fomentara la participacion en actividades que promuevan el desarrollo de la competencia plurilinglie y
la competencia en comunicacion linguistica , entre las que se incluyen analisis criticos y éticos alrededor de los
grandes problemas ecosociales que marcan la agenda mundial.

Se promovera una coordinacion estrecha entre todo el profesorado que imparte clase en los grupos bilinglies para
poder decidir y concretar las actividades, tareas o proyectos, de forma que no haya concentracion de trabajo en un
curso o fecha determinados.

El enfoque de nuestra ensefianza sera investigador, basado en la accion y utilizando la propia experiencia previa
del alumnado. El papel del alumnado es activo, es decir, debe participar activamente en el proceso de aprendizaje.
Se fomentard, tanto desde las areas linguisticas como no linguisticas, el desarrollo de la habilidad oral por parte
del alumnado. Por lo tanto los proyectos se expondran preferiblemente de manera oral (exposicion en el aula,
mediante videog,), fomentando la participacion entre los distintos niveles.

Se usard la metodologia AICLE, que integra la ensefianza y aprendizaje conjuntos de lenguas y contenidos.
Metodologia comun en AL

Los departamentos de L1, L2 y L3 trabajaremos juntos varios aspectos:

Guiaremos al alumnado en un estudio contrastivo y reflexivo de las tres lenguas, para promover en ellos la
curiosidad por las lenguas y su funcionamiento y fortalecer el conocimiento de su propio proceso de aprendizaje.
La ensefianza bilinglie se basara en actividades participativas y colaborativas, por tanto, se potenciara la
participacion activa del alumnado en las actividades propuestas y en la elaboracion de los proyectos.

Por otra parte, desde las tres lenguas reforzaremos con nuestro alumnado las técnicas para resumir, analizar,
argumentar, expresar una opinion¢, que van a trabajar a lo largo de toda su formacion en Secundaria.
Asimismo, seguiremos trabajando macrofunciones: la descripcién, narracién, comentario, exposicion, persuasion,
explicacion, argumentacion¢, para que puedan aplicar todos estos conocimientos al estudio en las ANL.
Consideramos la lectura el vehiculo mas efectivo para afianzar las destrezas de comprension y expresion tanto
oral como escrita y para ello fijamos lecturas obligatorias (graduadas en L2 y L3), distribuidas a lo largo de todo el
curso. Intentamos que al menos algunas de estas lecturas estén relacionadas con contenidos impartidos en
algunas de las materias de ANL.

Se propondran actividades concretas para celebrar las festividades tipicas de los paises de origen de las lenguas
extranjeras L2 y L3: Halloween, La Toussaint, Thanksgiving Day, Christmas (N6el), La Chandeleur, Saint Valentin,
Saint Patrick¢s day... para motivar al alumnado hacia el conocimiento de la cultura anglosajona y francéfona,
ademas de la nacional.
Ademads, se trataran en el aula aspectos culturales relevantes de los paises angloparlantes, francéfonos y
castellanos, para acercar la cultura de estos paises a nuestro alumnado.
Tendremos presente a lo largo de la etapa de la ESO que el objetivo final es que el alumnado alcance al menos un
nivel B1 segun el MCER en lengua inglesa. Guiaremos al alumnado para que logre expresarse con fluidez y
correccion. El objetivo en Bachillerato seria alcanzar un nivel B2.

Metodologia comun en ANL

El otro campo de trabajo abarca ya todas las asignaturas que van a impartirse en inglés, y teniendo en cuenta
ademas que uno de nuestros principales objetivos es el desarrollo de la expresion oral y escrita, nos basaremos en
los siguientes principios metodologicos:

Nuestras clases se iniciardn recordando lo visto en la clase anterior y se acabara resumiendo lo visto durante la
misma. Recurriremos al recuerdo de los conceptos vistos en clase para asegurarnos de su anclaje y su
almacenamiento, como aconsejan las tendencias neurolingiisticas.
Seguimos trabajando las actividades orales ya que primamos la comunicacion sobre la correccion (buscando
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siempre un equilibrio entre fluidez y correccién, en las lenguas extranjeras). Lo haremos incluyendo debates,
exposiciones orales tanto en la lengua materna como en las otras lenguas, pequefios trabajos de investigacion que
luego deberan ser presentados a los demas compafieros¢, En este tipo de trabajos procuraremos ensefiarles a
participar oralmente y también de manera muy especial a escuchar a otros, evitando corregirles constantemente.

Fomentaremos la produccién oral y premiaremos siempre su participacion.

Integraremos a nuestro auxiliar de conversacion en el proceso de aprendizaje, pidiéndole ayuda en la creacién de
materiales y participacion en las actividades relacionadas con las festividades anglosajonas.

El trabajo con textos escritos sera otro de los pilares de nuestra metodologia. Los textos usados en las ANL, y que
ofrezcan problemas al alumnado, se veran también desde la L2, aportando ésta Ultima refuerzo en la
comprensién del vocabulario y de los mismos textos.

Somos conscientes de la importancia de tratar el error de manera muy sutil, sin interrumpir, pidiendo al alumnado
que repita para promover la autocorreccidon. Trataremos los errores de manera general al final de la clase, y
siempre reconoceremos el esfuerzo del alumnado.

Cuando nos enfrentemos a conceptos dificiles para el alumnado, intentaremos facilitar la asimilacion de los
mismos adoptando las siguientes técnicas, entre otras: contextualizar la tarea para dotarla de sentido y sin la cual
el aprendizaje es imposible; dar mucha y muy precisa informacién; no recurriremos a la traducciéon a menos que
sea necesario; pedir ayuda a nuestro auxiliar de conversacion, que nos ayudara con el vocabulario y las
expresiones nuevas; hacer recopilaciones de vocabulario, para facilitar el aprendizaje de la lengua.

2. Concrecion metodolégica: situaciones de aprendizaje/proyectos

Abordaremos el proceso de ensefianza-aprendizaje ideando situaciones de aprendizaje que trabajen saberes
relacionados con las diferentes areas de conocimiento a través de actividades y pequefias tareas o proyectos a lo
largo de los tres trimestres, con ayuda del auxiliar de conversacion.

Al menos una de esas actividades, tareas o proyectos deberd realizarse con la tematica propuesta para el curso,
de forma integrada con otras materias, siempre que sea posible, y siguiendo la metodologia de Aprendizaje
Integrado de Contenidos y Lengua Extranjera (AICLE / CLIL).

El punto de partida del curso 2023-2024 o EJE TEMATICO que nos servira de hilo conductor en la

ensefianza bilinglie sera la ¢La identidad europea¢,. El tema ha sido elegido por varios motivos. Por un lado, dar
coherencia y continuidad a otros programas del centro (Erasmus+, Vivir y sentir el patrimonio); y, por otro, la
versatilidad del tema que puede abordarse transversalmente desde todas las areas.
El @mbito educativo es unos de los sectores para hacer efectiva la ciudadania europea, reforzando la identidad, el
sentimiento de pertenencia y los valores europeos. Por otro lado, el estudio de las similitudes y diferencias entre
los diversos paises que componen la UE y los problemas que competen a toda la ciudadania acercan a alumnos
de diferentes paises educando en la inclusién , en la proteccion de derechos y libertades, en la eliminacion de
barreras y en la proteccion del patrimonio artistico y cultural europeo.

La tematica es comun a todos los niveles y materias, pero se ha tenido en cuenta que el grado de dificultad debe
ser progresivo atendiendo al proceso de evolucion del alumnado. Por ello, se han establecido niveles de trabajo:
1°y 2° ESO: producciones donde se fomente la comunicacion oral, por encima de la escrita.
3°y 4° ESO: producciones donde exista un equilibrio entre la comunicacion oral y escrita.

El Curriculo Integrado de las Lenguas (CIL) trabajara las tipologias textuales descriptiva, narrativa, dialdgica,
expositiva y argumentativa mediante secuencias didacticas trimestrales. Con ello el alumnado adquirira las
herramientas necesarias para contextualizar el uso de las lenguas en el resto de las materias.

Igualmente, se realizaran actividades para celebrar las efemérides sefialadas desde las areas mas apropiadas a la
tematica de las mismas.

Para una buena distribucién del trabajo a realizar por los alumnos se temporalizara la entrega de productos finales
en cada uno de los trimestres del siguiente modo: las AL trabajaran en el primer trimestre con 1° y 2° de la ESO
mientras que la ANL lo haran con 3°y 4°y 1° Bach; en el segundo trimestre sera al contrario. Al final del tercer
trimestre se recopilaran y seleccionaran los trabajos realizados por cada materia en los distintos niveles, con la
intencion de elaborar una Unica produccion final, con formato de revista digital, que sera presentada en la web del
centro como Proyecto del curso.

Para garantizar la coordinacion entre el profesorado de las areas bilinglies, se mantendran reuniones semanales y
mensuales, tanto con las areas lingiisticas como con las no linglisticas. Del mismo modo, haremos uso de
CLASSROOM y DRIVE para compartir informacion y trabajar de manera colaborativa.

METODOLOGIA LECTURA PLANIFICADA

El departamento contribuira al desarrollo de la competencia en comunicacion lingiistica mediante la realizaciéon de
actividades teniendo como referente las competencias vinculadas. Por lo tanto, estas actividades se realizan en
distintas situaciones de aprendizaje.

Ademas, en este nivel se realizara media hora de lectura planificada segun el calendario establecido por Jefatura
de estudios. Se seleccionara un texto escrito, oral o audiovisual relacionado con la situacion de aprendizaje que se

Pag.: 43 de 68



A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.LE.S. Alyanub

esté trabajando y se planteara una tarea de lectura adecuada al texto y al nivel, y que sea propia de la materia. Se
emplearan tres tipos de actividades en relacién con el momento respecto a la lectura en el que se realizan: antes,

(3]
§ durante y después de la lectura.
8' Las actividades de antes de la lectura perseguiran activar los conocimientos previos y plantear la tarea que da
= sentido a la lectura. Durante la lectura se guiara al alumnado para interactuar con la informacién del texto.
%’ Después de la lectura se completara la tarea para la que se leyo el texto y se realizaran otras actividades para
a profundizar en el sentido del texto.
@
£
g 4. Materiales y recursos:
a Los materiales y recursos a utilizar seran los propios del departamento de Educaciéon Fisica y podriamos
i clasificarlos en:
- Tradicionales: balones de baloncesto, balonmano, voleibol, palas, pelotas de tenis, etc.
- Material alternativo: frisbees, material de crossfit, pelotas de golbol, etc.
- Material reciclado.
Ademas usaremos los recursos del gimnasio del centro, pista deportiva y los recursos del entorno, parques
cercanos e instalaciones deportivas municipales.
5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:
Los instrumentos de evaluacion a utilizar seran los siguientes:
- - Pruebas motrices.
Q - Pruebas coordinativas.
§ - Preguntas orales y escritas.
3 - Observacion directa.
g Las pruebas seran calificadas mediante rabricas que detallaran el nivel de logro adquirido y se corresponderan con
§ los criterios de evaluacién asociados previamente.
3 Para hacer al alumno participe de su evaluacion utilizaremos cuestionarios de autoevaluacién y coevaluacion
O

mediante rdbricas explicadas previamente utilizando las nuevas tecnologias.

La calificacion de las evaluaciones primera y segunda, y de la evaluaciéon ordinaria se obtendra a partir de la media
de las calificaciones obtenidas por el alumnado en las distintas competencias especificas de la materia. La
calificacién de dichas competencias se obtendra a partir de la media obtenida en cada uno de los criterios de
evaluacién asociados. La gestion de la calificacion se realizara mediante el cuaderno de Séneca.

Para el calculo de la calificacion en las distintas evaluaciones, siempre que el alumnado obtenga una nota igual o
superior a 5, se redondearan las notas cuando la cifra decimal sea igual o superior a 5 décimas.

Dentro del departamento establecemos la ultima calificacién obtenida por el alumno en cada criterio la nota final
obtenida.

En un documento anexo a la programacion aparecen las situaciones de aprendizaje del curso indicando los
criterios de evaluacién que se van a evaluar y calificar en cada una y las actividades evaluables mediante las que
se van a recoger las evidencias de aprendizaje.

CONSIDERACIONES GENERALES BILINGUE

En el proceso de evaluacion inicial, el profesorado de areas linguisticas (AL) valorara el grado de adquisicion de las
diferentes destrezas linglisticas en la lengua extranjera correspondiente (inglés). Posteriormente, en la sesion de
evaluacion inicial, compartira con el profesorado de areas no linguisticas (ANL), los resultados de esta evaluacion y
se tomaran las medidas educativas necesarias para atender a las necesidades del alumnado.

- Para la evaluacion de las AL se atendera a los criterios de evaluacion recogidos en la normativa vigente para
cada etapa, teniendo en cuenta actividades de comprensién, expresion, interaccion y mediacién, segun los niveles
de competencia linguistica establecidos en el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas. A titulo
indicativo se considera que el alumnado de 4° de ESO deberia alcanzar un nivel de competencia B1 mientras que
el alumnado de 2° de Bachillerato deberia alcanzar un B2.

- El profesorado de ANL integrard la evaluacién de la competencia plurilinglie y la competencia en comunicacién
linglistica inglesa en la que imparte su area de acuerdo con los criterios de evaluacion definidos en sus
programaciones didacticas.

- Los saberes bésicos propios de las areas impartidos en lengua extranjera, que en ningin caso deben ser
inferiores al 50% de los recogidos en las programaciones de las ANL, serdn evaluados en esa lengua teniendo
como referente los criterios de evaluacion definidos en dichas programaciones. La puesta en accién de estos
saberes basicos permitiran la evaluacion de las competencias especificas.

- En las ANL la evaluacion de los contenidos impartidos en L2 se hard en proporcion al porcentaje impartido en L2.
Se ha de tener en cuenta la diversidad del alumnado para determinar en su caso el porcentaje de uso de L2 para
disefar las pruebas de evaluacion.

Fecha Generacion: 17/03/2026 20:53:08
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Para la evaluacion de las ANL se tendran en cuenta que los contenidos del ANL primaran sobre las producciones
lingliisticas en la L2, que no debe influir negativamente en la valoracion final del area.

- La competencia comunicativa en la L2 es un valor afiadido que ha de ser recompensado y la falta de fluidez en
dicha lengua no se penalizara.

- Se hara uso de estrategias e instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados a las
distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoracion objetiva de todo el alumnado tales como: rubricas,
escalas de estimacién, listas de control, diarios de aprendizaje, portafolios y dianas de autoevaluacion, incluyendo
actividades evaluables tanto orales como escritas.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

PRIMERA EVALUACION
1. Calentamiento y condicidn fisica.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

2. Badminton: deporte de oposicion.
3. Floorball

SEGUNDA EVALUACION

4, Habitos de vida saludables.
5. Deportes alternativos.

6. Baloncesto

7. Nos defendemos activamente

TERCERA EVALUACION

8. Break dance y acrosport.

9. Escalada.

10. Voleibol: deporte colectivo
11. Represento Primeros Auxilios

Cod.Centro: 04004437

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- Floorball
- Juegos alternativos 1
- Juegos alternativos 2
- Me oriento en el entorno
- Me pongo en forma
- Nos cuidamos por dentro y por fuera
- Nos defendemos activamente

- Olimpic Break ACRODance

Fecha Generacion: 17/03/2026 20:53:08

- SdAOQ1. 3° Calentamiento y vuelta a la calma

- SdA02. 3° Fuerza y Resistencia

- SdA03. 3° Badminton: deporte de oposicion

- SdA04. 3° Habitos de vida saludables (alimentacion y primeros auxilios)
- SdA05. 3° Deportes alternativos

- SdA06. 3° Baloncesto: deporte colectivo

- SdAQ7. 3° Breakdance + acrosport
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- SdA08. 3° Escalada

- SdA09. 3° Voleibol: deporte colectivo

- Vuelo del volante

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades extraescolares previstas son las siguientes:

- Olimpiada De Bienvenida con los alumnos de 1° de ESO y 2° de Bachillerato.
- Competiciones deportivas en los recreos.

- Excursién de 3 dias a Cazorla con 3° de ESO.

- Excursién de deportes acuéticos con alumnos de ESO.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Aprendizaje por proyectos.
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

Cdd.Centro: 04004437

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

Fecha Generacion: 17/03/2026 20:53:08

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empdtica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacidon de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Descriptores operativos:
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CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAASL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demés en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
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\ ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacioén, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos¢), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correcciéon y adecuacién a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacion procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1l. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CEZ2. Evalula las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
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genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestién, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacién de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al géneroy a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o0 colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:
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EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las préacticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses economico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-deportivo de Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacioén y planificacion del entrenamiento.

3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
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4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autébnomo.

7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blisqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

7. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
8. Actuaciones criticas ante accidentes.

9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mavil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Autorregulacién emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacioén y mediacion en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. ‘
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1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
2. Deporte y perspectiva de género.

1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
4. El deporte en Andalucia.
1. El deporte en Andalucia.
5. Los Juegos Olimpicos. La aportacidon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
1. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
HNMQ‘HNO’)#L{)HNggm
O P O O et P I 3 4 3516
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFI.3.1 x| X[ | X X X x| x| |x
EFI1.3.2 X! X Xl X
EFI.3.3 X X X X X
EFI.3.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.3.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
4° de E.S.O. Educacién Fisica

1. Evaluacioén inicial:

Este grupo se caracteriza por un menor grado de implicacion en la practica deportiva extraescolar, lo que repercute
en un nivel de condicion fisica medio-bajo (Comp. 1 y 2). La coordinacion y la velocidad son correctas, pero la
resistencia y la fuerza requieren un entrenamiento mas especifico.

En cuanto a interaccién y autorregulacién (Comp. 3), el grupo muestra una actitud colaborativa y un buen clima de
convivencia, lo que favorece el aprendizaje. En la expresion corporal (Comp. 4), algunos alumnos muestran timidez,
lo que limita la creatividad y la espontaneidad en actividades de este tipo. En responsabilidad hacia el entorno
(Comp. 5), el grupo responde positivamente, cuidando el material y respetando el espacio de préactica.

El tiempo frente a pantallas es alto en gran parte del alumnado, lo que se asocia con menor practica fisica. Algunos
alumnos reconocen consumir tabaco de manera ocasional
Parte del alumnado no asiste con material adecuado para la practica deportiva.

El alumnado de 4° ESO B presenta una diversidad notable en cuanto al estilo de vida activo (Comp. 1): algunos
practican deporte de forma regular y otros mantienen una vida mas sedentaria. Esta diferencia se refleja en su
condicién fisica (Comp. 2), con alumnos que destacan por su buena forma fisica, mientras que otros muestran
carencias en resistencia y fuerza.

En la interaccidn y actitudes (Comp. 3), el grupo se comporta con respeto, aunque en ocasiones se requiere mayor
implicacién y compromiso en el trabajo colectivo. La expresion y cultura motriz (Comp. 4) se presenta como un area
en desarrollo, con cierta falta de iniciativa y creatividad en las propuestas. En la valoracién del entorno (Comp. 5),
se muestran responsables y colaborativos.

El uso de pantallas es elevado en muchos casos y algunos alumnos reconocen consumir tabaco de manera
ocasional. No obstante, no se observan enfermedades generalizadas que condicionen la practica de Educacién
Fisica.

Parte del alumnado no asiste con material adecuado para la practica deportiva.

Un alumno tiene problemas de rodilla que le impide hacer ejercicios con impacto.

El grupo de 4° ESO C presenta una diversidad notable en cuanto al estilo de vida activo (Comp. 1): La condicién
fisica (Comp. 2) es, en general, es media, con un buen nivel de fuerza y coordinacién, aunque con margen de
mejora en la resistencia aerébica y flexibilidad.

En cuanto a la interaccién y las actitudes (Comp. 3), se observa un buen grado de compafierismo y respeto, si bien
algunos alumnos deben reforzar la constancia y el compromiso en la practica regular. En expresion motriz (Comp.
4), el grupo muestra creatividad en actividades puntuales, aunque no de forma generalizada, lo que supone un area
de trabajo interesante. Respecto a la valoracion del entorno (Comp. 5), la responsabilidad es adecuada: cuidan el
material y muestran interés por el correcto desarrollo de las sesiones.

Los hébitos de pantalla son elevados, lo que puede restar tiempo a la préactica fisica.
Parte del alumnado no asiste con material adecuado para la practica deportiva.
Ciertos alumnos no se sienten integrados por parte del grupo.

El grupo presenta un estilo de vida variado: algunos alumnos participan en deportes federados y mantienen una
actividad regular, mientras que otros muestran un nivel de préactica fisica bajo (Comp. 1). La condicion fisica (Comp.
2) es heterogénea: destacan algunos por su fuerza y agilidad, mientras que otros deben mejorar la resistencia
aerdbica y la flexibilidad.

En el aspecto social y de autorregulacién (Comp. 3), el grupo suele mantener un buen clima, aunque en ocasiones
algunos alumnos pierden la concentracién y muestran falta de compromiso en determinadas tareas. En expresion
motriz (Comp. 4), la creatividad y la expresividad alin no estdn demasiado desarrolladas, pero muestran
predisposicion a mejorar. En la responsabilidad hacia el entorno (Comp. 5), el comportamiento es correcto,
cumpliendo las normas y cuidando el material.

El uso de pantallas es elevado y algunos alumnos reconocen consumir tabaco de manera ocasional. No se
observan enfermedades graves que limiten la practica deportiva. Parte del alumnado reconoce que no tiene un
estilo de vida saludable y utilizan el vaper los fines de semana.
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Alumnado que se presenta sin material adecuado para la practica deportiva
Un alumno presenta problemas de disciplina durante las clases.

(3]

§ Otro alumno ha faltado varias veces en el tramo horario de educacion fisica

g' Varios alumnos deben mejorar el comportamiento en clase.

g‘ Varias alumnas deben aumentar la participacion en la asignatura.

=

éD_Cj 2. Principios Pedagogicos:

E Los principios pedagdgicos aparecen en el articulo 6 del Decreto 102/2023 (ESO) y se concretan de la siguiente

g forma en nuestra materia:

a - La lectura como herramienta para aprender en las distintas materias. El desarrollo, en

2 general, de la competencia en comunicaciéon linglistica. Lectura de documentos especializados y blogs
relacionados con la condicion fisica, los deportes y los habitos saludables.
- El uso de las TIC como herramienta para acceder al conocimiento y difundirlo. Bisqueda de ejercicios
adecuados, acceso a web cientificas de actividad fisica, herramientas de orientacién, app méviles especializadas...
- El desarrollo de una conciencia medioambiental. Actividades en el entorno urbano y natural de concienciacion
ambiental.
- El desarrollo de la inteligencia emocional. A través de los deportes y el fair play. Convivencia en los diversos
juegos motrices y cooperativos.
- La valoracion y el cuidado del patrimonio natural y cultural. El deporte como fendmeno cultural y el entorno
andaluz.

5 - El desarrollo de valores: resolucién pacifica de conflictos, convivencia basada en la

g diversidad, igualdad entre hombres y mujeres.

=] - El desarrollo de habilidades para realizar proyectos y resolver problemas significativos para

90- el alumnado mediante la integracién de saberes y competencias especificas.

§ - El desarrollo de habilidades para manejar y comunicar los datos y la informacién.

()

8

3. Aspectos metodoldgicos parala construccién de situaciones de aprendizaje:

La metodologia que se llevara a cabo para la construccion de las situaciones de aprendizaje sera global y centrada
siempre en el alumnado. En la materia de educacion fisica partiremos siempre de situaciones jugadas,
aprendizajes cooperativos y retos deportivos.
Algunas metodologias concretas a realizar son las siguientes:

Se disefiardn actividades de aprendizaje integradas que permitan el desarrollo de mas de una competencia al
mismo tiempo.

La accién docente promovera que los alumnos sean capaces de aplicar los aprendizajes en distintos contextos.

Se fomentara la reflexiéon e investigacion, asi como la realizaciéon de tareas que supongan un reto y desafio
intelectual para los alumnos.

Se podréan disefiar tareas que supongan el uso significativo de la lectura, escritura, tecnologias de la informacion y
la comunicacién (TIC) y la expresidn oral mediante debates o presentaciones orales.

La actividad de clase favorecera el trabajo individual y cooperativo.

En tareas de enriguecimiento o refuerzo podran realizarse agrupamientos flexibles en funcién de los
condicionantes individuales.

PROYECTO BILINGUE

1. Enfoque metodologico

De conformidad con lo establecido en las 6rdenes de 30 de mayo de 2023, los centros bilinglies y plurilingties
deberan impartir la ensefianza bilinglie buscando la adquisiciébn por parte del alumnado de la competencia
plurilingtie, que implica el uso de las distintas lenguas de forma apropiada para el aprendizaje y la comunicacién.
De este modo, seguiremos las siguientes pautas metodoldgicas:

En primer lugar, se pondran en practica metodologias activas en consonancia con el enfoque orientado a la accion
adoptado en el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCERL), que implica directamente al
usuario de la lengua y que, por tanto, mantiene un alto nivel de motivacién.

Del mismo modo, se propondran situaciones de aprendizaje que integren los elementos curriculares de las
distintas areas en lengua extranjera con la puesta en marcha de actividades significativas, abiertas, lidicas y
creativas, tanto orales como escritas, ademas de tareas interdisciplinares que impliquen la elaboracion de un
producto final relevante vinculada a la vida real, que requiera el uso de herramientas digitales.
También, se fomentara la participacion en actividades que promuevan el desarrollo de la competencia plurilingtie y
la competencia en comunicacion lingtistica , entre las que se incluyen analisis criticos y éticos alrededor de los
grandes problemas ecosociales que marcan la agenda mundial.

Se promovera una coordinacion estrecha entre todo el profesorado que imparte clase en los grupos bilingiies para
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poder decidir y concretar las actividades, tareas o proyectos, de forma que no haya concentracion de trabajo en un
curso o fecha determinados.

El enfoque de nuestra ensefianza sera investigador, basado en la accién y utilizando la propia experiencia previa
del alumnado. El papel del alumnado es activo, es decir, debe participar activamente en el proceso de aprendizaje.
Se fomentara, tanto desde las areas linglisticas como no linglisticas, el desarrollo de la habilidad oral por parte
del alumnado. Por lo tanto los proyectos se expondran preferiblemente de manera oral (exposicion en el aula,
mediante videog,), fomentando la participacion entre los distintos niveles.

Se usara la metodologia AICLE, que integra la ensefianza y aprendizaje conjuntos de lenguas y contenidos.
Metodologia comun en AL

Los departamentos de L1, L2 y L3 trabajaremos juntos varios aspectos:

Guiaremos al alumnado en un estudio contrastivo y reflexivo de las tres lenguas, para promover en ellos la
curiosidad por las lenguas y su funcionamiento y fortalecer el conocimiento de su propio proceso de aprendizaje.
La ensefianza bilinglie se basara en actividades participativas y colaborativas, por tanto, se potenciara la
participacion activa del alumnado en las actividades propuestas y en la elaboracién de los proyectos.

Por otra parte, desde las tres lenguas reforzaremos con nuestro alumnado las técnicas para resumir, analizar,
argumentar, expresar una opiniéon¢, que van a trabajar a lo largo de toda su formacién en Secundaria.

Asimismo, seguiremos trabajando macrofunciones: la descripcion, narraciéon, comentario, exposicion, persuasion,
explicacion, argumentaciéng¢, para que puedan aplicar todos estos conocimientos al estudio en las ANL.
Consideramos la lectura el vehiculo mas efectivo para afianzar las destrezas de comprensién y expresién tanto
oral como escrita y para ello fijamos lecturas obligatorias (graduadas en L2 y L3), distribuidas a lo largo de todo el
curso. Intentamos que al menos algunas de estas lecturas estén relacionadas con contenidos impartidos en
algunas de las materias de ANL.

Se propondran actividades concretas para celebrar las festividades tipicas de los paises de origen de las lenguas
extranjeras L2 y L3: Halloween, La Toussaint, Thanksgiving Day, Christmas (N6el), La Chandeleur, Saint Valentin,
Saint Patrick¢,s day... para motivar al alumnado hacia el conocimiento de la cultura anglosajona y francéfona,
ademas de la nacional.

Ademas, se tratardn en el aula aspectos culturales relevantes de los paises angloparlantes, francéfonos y
castellanos, para acercar la cultura de estos paises a nuestro alumnado.

Tendremos presente a lo largo de la etapa de la ESO que el objetivo final es que el alumnado alcance al menos un
nivel B1 segun el MCER en lengua inglesa. Guiaremos al alumnado para que logre expresarse con fluidez y
correccién. El objetivo en Bachillerato seria alcanzar un nivel B2.

Metodologia comin en ANL

El otro campo de trabajo abarca ya todas las asignaturas que van a impartirse en inglés, y teniendo en cuenta
ademas que uno de nuestros principales objetivos es el desarrollo de la expresion oral y escrita, nos basaremos en
los siguientes principios metodologicos:

Nuestras clases se iniciaran recordando lo visto en la clase anterior y se acabara resumiendo lo visto durante la
misma. Recurriremos al recuerdo de los conceptos vistos en clase para asegurarnos de su anclaje y su
almacenamiento, como aconsejan las tendencias neurolingiisticas.

Seguimos trabajando las actividades orales ya que primamos la comunicacién sobre la correccion (buscando
siempre un equilibrio entre fluidez y correccion, en las lenguas extranjeras). Lo haremos incluyendo debates,
exposiciones orales tanto en la lengua materna como en las otras lenguas, pequefios trabajos de investigacion que
luego deberan ser presentados a los demas compafieros¢, En este tipo de trabajos procuraremos ensefiarles a
participar oralmente y también de manera muy especial a escuchar a otros, evitando corregirles constantemente.
Fomentaremos la produccién oral y premiaremos siempre su participacion.

Integraremos a nuestro auxiliar de conversacién en el proceso de aprendizaje, pidiéndole ayuda en la creacion de
materiales y participacion en las actividades relacionadas con las festividades anglosajonas.

El trabajo con textos escritos sera otro de los pilares de nuestra metodologia. Los textos usados en las ANL, y que
ofrezcan problemas al alumnado, se veran también desde la L2, aportando ésta Ultima refuerzo en la
comprension del vocabulario y de los mismos textos.

Somos conscientes de la importancia de tratar el error de manera muy sutil, sin interrumpir, pidiendo al alumnado
gue repita para promover la autocorreccion. Trataremos los errores de manera general al final de la clase, y
siempre reconoceremos el esfuerzo del alumnado.

Cuando nos enfrentemos a conceptos dificiles para el alumnado, intentaremos facilitar la asimilacion de los
mismos adoptando las siguientes técnicas, entre otras: contextualizar la tarea para dotarla de sentido y sin la cual
el aprendizaje es imposible; dar mucha y muy precisa informacion; no recurriremos a la traducciéon a menos que
sea necesario; pedir ayuda a nuestro auxiliar de conversacion, que nos ayudard con el vocabulario y las
expresiones nuevas; hacer recopilaciones de vocabulario, para facilitar el aprendizaje de la lengua.

2. Concrecion metodoldgica: situaciones de aprendizaje/proyectos

Abordaremos el proceso de ensefianza-aprendizaje ideando situaciones de aprendizaje que trabajen saberes
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relacionados con las diferentes areas de conocimiento a través de actividades y pequefias tareas o proyectos a lo
largo de los tres trimestres, con ayuda del auxiliar de conversacion.

Al menos una de esas actividades, tareas o proyectos debera realizarse con la tematica propuesta para el curso,
de forma integrada con otras materias, siempre que sea posible, y siguiendo la metodologia de Aprendizaje
Integrado de Contenidos y Lengua Extranjera (AICLE / CLIL).

El punto de partida del curso 2023-2024 o EJE TEMATICO que nos servira de hilo conductor en la

ensefianza bilinglie sera la ¢La identidad europea¢,. El tema ha sido elegido por varios motivos. Por un lado, dar
coherencia y continuidad a otros programas del centro (Erasmus+, Vivir y sentir el patrimonio); y, por otro, la
versatilidad del tema que puede abordarse transversalmente desde todas las areas.
El @mbito educativo es unos de los sectores para hacer efectiva la ciudadania europea, reforzando la identidad, el
sentimiento de pertenencia y los valores europeos. Por otro lado, el estudio de las similitudes y diferencias entre
los diversos paises que componen la UE y los problemas que competen a toda la ciudadania acercan a alumnos
de diferentes paises educando en la inclusién , en la proteccion de derechos y libertades, en la eliminacion de
barreras y en la proteccion del patrimonio artistico y cultural europeo.

La temética es comun a todos los niveles y materias, pero se ha tenido en cuenta que el grado de dificultad debe
ser progresivo atendiendo al proceso de evolucion del alumnado. Por ello, se han establecido niveles de trabajo:
1°y 2° ESO: producciones donde se fomente la comunicacién oral, por encima de la escrita.
3°y 4° ESO: producciones donde exista un equilibrio entre la comunicacion oral y escrita.

El Curriculo Integrado de las Lenguas (CIL) trabajara las tipologias textuales descriptiva, narrativa, dial6gica,
expositiva y argumentativa mediante secuencias didacticas trimestrales. Con ello el alumnado adquirira las
herramientas necesarias para contextualizar el uso de las lenguas en el resto de las materias.

Igualmente, se realizardn actividades para celebrar las efemérides sefialadas desde las areas mas apropiadas a la
temética de las mismas.

Para una buena distribucion del trabajo a realizar por los alumnos se temporalizara la entrega de productos finales
en cada uno de los trimestres del siguiente modo: las AL trabajaran en el primer trimestre con 1° y 2° de la ESO
mientras que la ANL lo hardn con 3°y 4°y 1° Bach; en el segundo trimestre ser& al contrario. Al final del tercer
trimestre se recopilaran y seleccionaran los trabajos realizados por cada materia en los distintos niveles, con la
intencién de elaborar una Unica produccién final, con formato de revista digital, que sera presentada en la web del
centro como Proyecto del curso.

Para garantizar la coordinacion entre el profesorado de las &reas bilinglies, se mantendran reuniones semanales y
mensuales, tanto con las areas linguisticas como con las no linguisticas. Del mismo modo, haremos uso de
CLASSROOM y DRIVE para compartir informacion y trabajar de manera colaborativa.

METODOLOGIA LECTURA PLANIFICADA

El departamento contribuira al desarrollo de la competencia en comunicacion lingiistica mediante la realizaciéon de
actividades teniendo como referente las competencias vinculadas. Por lo tanto, estas actividades se realizan en
distintas situaciones de aprendizaje.

Ademas, en este nivel se realizara media hora de lectura planificada segun el calendario establecido por Jefatura
de estudios. Se seleccionara un texto escrito, oral o audiovisual relacionado con la situacion de aprendizaje que se
esté trabajando y se planteara una tarea de lectura adecuada al texto y al nivel, y que sea propia de la materia. Se
emplearan tres tipos de actividades en relacién con el momento respecto a la lectura en el que se realizan: antes,
durante y después de la lectura.

Las actividades de antes de la lectura perseguiran activar los conocimientos previos y plantear la tarea que da
sentido a la lectura. Durante la lectura se guiara al alumnado para interactuar con la informaciéon del texto.
Después de la lectura se completara la tarea para la que se leyé el texto y se realizaran otras actividades para
profundizar en el sentido del texto.

4. Materiales y recursos:
Los materiales y recursos a utilizar seran los propios del departamento de Educacion Fisica y podriamos
clasificarlos en:
- Tradicionales: balones de baloncesto, balonmano, voleibol, palas, pelotas de tenis, etc.
- Material alternativo: frisbees, material de crossfit, pelotas de golbol, etc.
- Material reciclado.
Ademas usaremos los recursos del gimnasio del centro, pista deportiva y los recursos del entorno, parques
cercanos e instalaciones deportivas municipales.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:
Los instrumentos de evaluacién a utilizar serén los siguientes:
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- Pruebas motrices.

- Pruebas coordinativas.

- Preguntas orales y escritas.

- Observacion directa.

Las pruebas seran calificadas mediante rabricas que detallaran el nivel de logro adquirido y se corresponderan con
los criterios de evaluacién asociados previamente.

Para hacer al alumno participe de su evaluacion utilizaremos cuestionarios de autoevaluacién y coevaluacion
mediante rdbricas explicadas previamente utilizando las nuevas tecnologias.

La calificacion de las evaluaciones primera y segunda, y de la evaluaciéon ordinaria se obtendra a partir de la media
de las calificaciones obtenidas por el alumnado en las distintas competencias especificas de la materia. La
calificacién de dichas competencias se obtendra a partir de la media obtenida en cada uno de los criterios de
evaluacién asociados. La gestion de la calificacion se realizara mediante el cuaderno de Séneca.

Para el calculo de la calificacion en las distintas evaluaciones, siempre que el alumnado obtenga una nota igual o
superior a 5, se redondearan las notas cuando la cifra decimal sea igual o superior a 5 décimas.

Dentro del departamento establecemos la ultima calificacién obtenida por el alumno en cada criterio la nota final
obtenida.

En un documento anexo a la programacion aparecen las situaciones de aprendizaje del curso indicando los
criterios de evaluacién que se van a evaluar y calificar en cada una y las actividades evaluables mediante las que
se van a recoger las evidencias de aprendizaje.

CONSIDERACIONES GENERALES BILINGUE

En el proceso de evaluacion inicial, el profesorado de areas linguisticas (AL) valorara el grado de adquisicion de las
diferentes destrezas linglisticas en la lengua extranjera correspondiente (inglés). Posteriormente, en la sesion de
evaluacion inicial, compartira con el profesorado de areas no linguisticas (ANL), los resultados de esta evaluacion y
se tomaran las medidas educativas necesarias para atender a las necesidades del alumnado.

- Para la evaluacion de las AL se atendera a los criterios de evaluacion recogidos en la normativa vigente para
cada etapa, teniendo en cuenta actividades de comprensién, expresion, interaccion y mediacién, segun los niveles
de competencia linguistica establecidos en el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas. A titulo
indicativo se considera que el alumnado de 4° de ESO deberia alcanzar un nivel de competencia B1 mientras que
el alumnado de 2° de Bachillerato deberia alcanzar un B2.

- El profesorado de ANL integrara la evaluacién de la competencia plurilinglie y la competencia en comunicacién
lingliistica inglesa en la que imparte su area de acuerdo con los criterios de evaluacion definidos en sus
programaciones didacticas.

- Los saberes bésicos propios de las areas impartidos en lengua extranjera, que en ningln caso deben ser
inferiores al 50% de los recogidos en las programaciones de las ANL, serdn evaluados en esa lengua teniendo
como referente los criterios de evaluacion definidos en dichas programaciones. La puesta en accién de estos
saberes basicos permitiran la evaluacion de las competencias especificas.

- En las ANL la evaluacion de los contenidos impartidos en L2 se hard en proporcion al porcentaje impartido en L2.
Se ha de tener en cuenta la diversidad del alumnado para determinar en su caso el porcentaje de uso de L2 para
disefar las pruebas de evaluacion.

Para la evaluacién de las ANL se tendran en cuenta que los contenidos del ANL primaran sobre las producciones
linglisticas en la L2, que no debe influir negativamente en la valoracion final del area.

- La competencia comunicativa en la L2 es un valor afiadido que ha de ser recompensado y la falta de fluidez en
dicha lengua no se penalizara.

- Se hara uso de estrategias e instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados a las
distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoracion objetiva de todo el alumnado tales como: rabricas,
escalas de estimacion, listas de control, diarios de aprendizaje, portafolios y dianas de autoevaluacion, incluyendo
actividades evaluables tanto orales como escritas.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Trimestre 1

EF 4° ESO 00 INITIAL EVALUATION

EF 4° ESO 01 FIRST AID

EF 4° ESO 02 TRAINING MY BODY

Trimestre 2

EF 4° ESO 03 MUSIC AND ACROBATIC SPORT

EF 4° ESO 04 TEAM SPORTS DIVIDED COURT: VOLEYBALL
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EF 4° ESO 05 - COLLECTIVE SPORT COMMON SPACE |: BASKETBALL
Trimestre 3

EF 4° ESO 06 COLLECTIVE SPORT COMMON SPACE II: BASEBALL

EF 4° ESO 07 - COLLECTIVE SPORT COMMON SPACE lll: RUGBY TAG
EF 4° ESO 08 OPPONENT SPORTS: RACKETS

EF 4° ESO 09 CHECKING MY HEALTH STATUS

EF 4° ESO 10 - ORIENTATION

EF 4° ESO 11 EXP CORPORAL

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- EF 4° ESO 00 INITIAL EVALUATION
- EF 4° ESO 000 Calentamiento, participacién, comportamiento, habitos
- EF 4° ESO 01 FIRST AID
- EF 4° ESO 02 TRAINING MY BODY
- EF 4° ESO 03 MUSIC AND ACROBATIC SPORT
- EF 4° ESO 04 TEAM SPORTS DIVIDED COURT: VOLEYBALL
- EF 4° ESO 05 - COLLECTIVE SPORT COMMON SPACE |: BASKETBALL
- EF 4° ESO 06 COLLECTIVE SPORT COMMON SPACE II: BASEBALL

Cod.Centro: 04004437

- EF 4° ESO 07 - COLLECTIVE SPORT COMMON SPACE lll: RUGBY TAG
- EF 4° ESO 08 OPPONENT SPORTS: RACKETS

- EF 4° ESO 09 CHECKING MY HEALTH STATUS

- EF 4° ESO 10 - ORIENTATION

- EF 4° ESO 11 EXP CORPORAL

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades extraescolares previstas son las siguientes:

- Olimpiada De Bienvenida con los alumnos de 1° de ESO y 2° de Bachillerato.
- Competiciones deportivas en los recreos.

- Excursioén de 3 dias a Cazorla con 3° de ESO. 20, 21, 22. abril

- Excursién a Granada y Sierra Nevada 4° ESO marzo.

- Excursién de deportes acuaticos con alumnos de ESO.

Fecha Generacion: 17/03/2026 20:53:08

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicacién linglistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccién y adecuacién a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biogréfica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacién de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivdndolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.
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Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1l. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CEZ2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacién, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos¢), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacién hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccidn del conocimiento.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o0 mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
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necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacidn de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera autbnoma diversas
herramientas informaticas que permitan evolucién de la mejora motriz, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en
diferentes manifestaciones motrices y contextos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFIl.4.1.2.Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando
de manera preventiva en su caso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl1.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
valorando diferentes contextos y lesiones para aplicar de manera auténoma medidas especificas de primeros
auxilios.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFIl.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, y asegurar una participacién equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucidon en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EFl.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizaciébn de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.3.2.Cooperar 0 colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final, valorando el proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.4.3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
la violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando
sus origenes, evolucidn, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros lugares del mundo.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el &mbito fisico-deportivo.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFIl.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.
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12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Control de resultados y variables fisiol6égicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.
3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

5. Préacticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
2. Salud social.

1. Suplementacion y dopaje en el deporte.

2. Riesgos y condicionantes éticos.
3. Salud mental EFI.

1. Exigencias y presiones de la competicion.

2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.

3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

9. Actuaciones criticas ante accidentes.

10. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.

4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacién, identificacién y correccidén de errores comunes.
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1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificaciéon y
correccion de errores comunes.

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

6. Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

1. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autébnoma y saludable en el
espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Autorregulacidon emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

1. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
3. Organizacién de espectaculos y eventos artistico expresivos.

1. Organizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros
de referencia.

1. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros pardmetros de referencia.
5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

1. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
6. Los Juegos Olimpicos.

1. Repercusion cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.

2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

2. Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
HNMQ‘HNO’)#L{)HNggm
O P O O et P I 3 4 3516
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFl.4.1 x| x| | X X X x| x| |x
EF1.4.2 X! X Xl X
EFI.4.3 X X X X X
EFl.4.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.4.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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